
 【小組查經材料】            新年立新志 

                                  2015 年一月 2、3日 
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2. 教會事工:              
- 1/16-17 Destiny Conference 
- 1/16-18 廣東牧區退修會 
- 1/19-21 北美牧者聯禱會 
- 1/24 小組長雙月會 
- 1/31 弟兄特會 
 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 

B. 本週主題：新年立新志 

經文：腓立比書 3：12-14 
背誦經文：這不是說我已經得著了，已經完全了；我乃是竭力追求，
或者可以得著基督耶穌所以得著我的。弟兄們，我不是以為自己已經
得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直
跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。                          

古語有云〝一年之計在於春；一日之計在於晨。〞當我們揮別
舊的一年，而進入新的一年，我們心中是有很多期待的，我們都希望
新的一年能夠比去年更好，因為我們的神是做新事的神，而我們在基
督裡也成了新造的人。所以，在這新的一年的開始，讓我們立下一個
新的志向，好讓這新的一年可以更多的經歷到神奇妙的作為。 
 
一、立下一個心志 ─ 竭力追求完全(腓 3：12)： 
1. 保羅的經歷： 
保羅曾對腓立比的信徒表示，他為了要得著基督，甚至甘願為
主丟棄萬事。(腓 3：8)可見保羅為了要學習更多的認識基督而付
上了許多代價。但即便如此，保羅是不是因此就完全的認識耶穌
基督了呢？不是的，因為主基督實在是太偉大、太豐富了。所
以，不要以為我已經信主很久了，就可以不追求了。 

 
2. 保羅的榜樣： 
保羅坦率的表明，自己還未完全的認識主基督。所以，他立下
一個心志，就是要竭力的去追求認識主，直到真正的完全認識。 
 
3. 要竭力追求認識主： 
保羅竭力追求的目標是認識耶穌基督，當保羅越認識基督時，
他就更覺得需要更深的去認識祂。所以，竭力追求認識主成了保
羅一生努力的目標。 

 
二、建立一個態度 ─ 忘記背後、努力面前(腓 3：13)： 
1. 要忘記背後： 
a. 要忘記過去的失敗和羞辱： 
人生免不了會經歷到失敗與挫折。這些不好的經驗，常常令我
們感到羞辱與痛苦。而這些痛苦的回憶，就很容易就讓我們感
到灰心，以致讓我們不敢再向前奔跑。但主耶穌早已在十字架
上為我們成就了一切，如今我們在基督裡，就可以靠著那加給
我力量的主，凡事都能作。所以，你已經沒有任何理由繼續的
停滯在過去的失敗與羞辱裡了。 
 
b. 要忘記過去的成功與美好： 
失敗的經驗實在是很難讓我們忘懷，但過去成功的經歷更是讓
我們難以忘懷。因為成功所帶來的美好實在是讓我們回味無



窮。但如果我們只陶醉在過去的成功裡，很容易讓我們感到自
我滿足，因此很容易就失去再努力向前的動力了。 
過去的失敗是要讓我們有反省的能力；過去的成功是讓我們明
白神恩典的帶領。這一切都是神要帶領我們繼續向前奔跑的踏
腳石而已。所以，你要靠主繼續向前奔跑。 

 
2. 要努力面前： 
   努力面前的「努力」在原文中，原本是用來形容在羅馬競技場
裡面賽跑的人，他們雖然都站在起跑線上，但他們的身體總是儘
量往前伸出去；當他們快要跑到終點時，他們更是奮力的要把頭
和手拼命的向前伸出去，因為誰的身體的任何一部分只要先超過
終點，誰就贏了比賽。追求認識基督也是這樣，要像賽跑的人一
樣，要盡所有力量達到終點。  
所以，弟兄姊妹，我們追求認識主的態度也要好像運動員一樣，
要全力以赴地去競賽，向著奪錦標的標竿直跑，千萬不要東張西
望，只要把你的眼目單單注目在神給你的標竿上！ 

 
三、付諸一個行動 ─ 就是要得主的獎賞(腓 3：14)： 
得主的獎賞必然是與主的呼召有關的。自從保羅在大馬色的路上
得到主的呼召後，他就一直在竭力的追求認識主，並努力的完全
主的托付，如此就可得那〝公義冠冕。〞(提後 4：8)的獎賞。所
以，要如何才能得主的獎賞呢？ 
 

 1. 好好的讀經： 
保羅說〝當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心
裡。〞(西 3：16) 不讀經，或很少讀經，我們的靈性必然貧窮，
我們就不知道神的托付。所以，我們一定要好好的讀經。 
 
2. 認真的禱告： 
禱告是屬靈的呼吸，呼出我們的缺乏與貧窮，吸入主的豐盛與
榮耀。禱告必能更新我們的靈(詩 105：4)；禱告必帶來教會的復
興；禱告必帶下神榮耀的同在。所以，我們一定要認真的禱告。 

 
3. 喜樂的服事： 
主耶穌說〝這些事你們既做在我這弟兄中一個最小的身上，就
是做在我身上了。〞(太 25：40)服事就是要做在主的身上，就是

要蒙主紀念；服事的目的就是要使主的名得榮耀。所以，服事是
因為認識主、愛主的緣故。所以，在服事的事上，我們務要殷勤
不懶惰，心裡火熱，常常服事主 (羅 12：11)。所以，我們要喜樂
的服事。 
 

討論問題：（請帶領話語者按照組員的須要選擇討論題目） 
 
1. 請分享在過去的一年中，一件你最難忘的事情是甚麼？ 
  
2. 說說保羅為了主曾遭遇過甚麼困難？他是用甚麼態度去面對過去
的種種呢？  

 
3. 保羅的標竿是甚麼？你的標竿又是甚麼呢？要如何才能達到呢？ 
 
4. 在新的一年中你最想為主做的一件事是甚麼呢？ 
 
5. 請討論今年小組的新目標是甚麼呢？要如何具體的去達成呢？ 
 
禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢，因為祢是如此的愛我們，不但藉
著祢的愛子耶穌基督為我們成就了這偉大的救恩；並把保羅的一生擺
在我們面前，讓我們可以效法。並提醒我們要如何得祢要給我們的獎
賞。求主幫助我們，讓我們在生活的每一個層面裡時時想到祢，時時
以榮耀祢的名為念，好讓我們成為主所喜悅的人。在這新的一年的開
始，讓我們立下一個心志就是要竭力的追求認識祢；並且有個正確的
態度，忘記背後，努力面前；並要得著祢所要給我們的賞賜。謝謝主
的恩典。感謝禱告是奉主耶穌寶貴的名求，阿們！  
 
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告，並彼此祝福新
的一年有神新的帶領。 
 
01/09/15   約翰福音 21：1-17 


