
【小组查经材料】      歌罗西书系列 4–你能靠主十架夸胜 

                                          2015年二月 13、14日 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 

第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 

2. 教会事工:  
 - 2/13-15高中生冬季退休会  
- 2/14-16 夫妇恩爱营 
- 2/22 爱邻主日；受洗班@11:15 am @G6教室举行，3/15受洗 
- 2/28 新移民事工义工训练 
- 3/01 新人茶会 
- 3/13-14 圣灵特会 
- 3/27-28 经历神营会 
 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 
*  请组长和组员一起讨论如何去做“爱邻行动”，并于 2/17前交给 
 区牧，谢谢！ 

B. 本周主题：你能靠主十架夸胜 

经文：歌罗西书二 13 ~ 23 
背诵经文： 既将一切执政的掌权的掳来、明显给众人看、就仗着十字

架夸胜。                                                     西二 15

使徒保罗知道歌罗西教会里，有人散布着异端的错谬学说，贬

低基督救赎的恩典，以为单靠基督得救是不足够的，他们引诱信徒

回头守旧约的规条，保罗教导信徒唯有信基督，才能得救、得生

命、得释放的真理。 

 
一、 我们可以靠基督十架夸胜 (二 13~15)  

A. 我们与基督一同活过来（13）： 
罪的代价是死，就是与神隔绝，人在罪里就永远与神隔绝

了。因着耶稣基督为我们的罪受死在十架上，将我们的罪与

祂一同钉死十架上。我们因信耶稣基督，神就赦免我们所有

的罪，因着耶稣基督的复活了，我们与祂一同活过来。 
 

B. 基督涂抹我们所有的罪状（14）： 
律法就像是指控我们的罪状，指控我们的罪及所要受的刑

罚，但耶稣基督在十架上，用祂的死挪走所有控诉我们的证

据，神就一笔勾销我们所有的过犯，使我们不再受律法的控

诉了。 
 

C. 基督已经完全得胜（15）： 
因耶稣基督为我们受死，不只除去我们所有的罪，也胜过一

切邪恶的权势，掳掠了仇敌，使仇敌羞愧在人的面前，因此

我们可以靠着耶稣来向仇敌夸胜，向仇敌宣告主耶稣基督已

经为我们完全得胜，我们不再受牠捆绑了。 
 

 
二、 我们可以靠着基督完全得自由（二 16~19） 

A. 从旧约律法中得自由（16~17）: 
旧约是新约的影儿，是预表耶稣基督；耶稣基督是旧约的实

体，既然实体的基督已经来了，就不再受那影儿的旧约规条

所约束，我们靠着基督已经在旧约的条例中得自由了！就不

用再守旧约里的饮食、节期、和安息日条例。当人用旧约的

规条来论断我们，要在真理站立得住，不能转回遵从这些旧

约的条例。    

 
B. 无人可用守旧约律法而自高自大（18~19）: 



基督是教会的头，教会是基督的身体，因信徒与基督联结，

肢体间就联结，教会自然增长了。没与基督联结，而用守节

来表示自己比别人属灵，那只是自夸自大的表现；除此之

外，神要我们单单敬拜祂，讨祂的喜悦，不要随从异端教导

要去敬拜天使，天使只是服役的灵，神差遣天使来服事信徒

（来一 14）。                  

 
三、 我们可以靠着基督得释放（二 20~23）  

A. 律法的规条是死的，律法是叫人知罪，而不是使人得救

（20~22）：旧约里的规条，禁止人吃不洁净的食物，禁止

人摸不洁净的东西，这些规条不能叫我们得救，也不能叫我

们活过来。如果我们还回去遵守那些规条，那我们就还活在

罪的掌控里，没有基督所赐给我们的新生命。 
 
B. 既然与基督同死、同复活，就不受这些规条的辖制：异端教

导人禁欲，他们主张物质是恶的，所以人的身体是恶的，必

须苦待身体，抑制肉体的情欲，这些禁欲的规条辖制我们，

使我们不得自由和释放。我们信耶稣是基督，是救赎主，受

洗就与耶稣基督同死、同复活，不再受种种世俗规条的辖

制，是有一个活泼、自由、喜乐的生命。 
 
 
讨论问题：（请带领话语者按照组员的须要选择讨论题目） 
 
1. 分享一件你最得意或最得胜的经验。  
  
2. 从 13 节到 15 节里，基督为我们作了什么？并带来什么结果？对

你属灵的生命有什么帮助？ 
 
3. 为什么保罗在这里告诉我们要在饮食、节期上得自由？得自由的

确据是什么？ 
 
4. 为什么人所设定的规条不能帮助我们克制肉体上的情欲？ 
 
5. 在基督里得自由并不代表我们可以放纵肉体的情欲，有哪些原则

可以帮助我们得到真正的自由呢？ （林前六 12，不被辖制的原

则；林前八 9，不作绊脚石的原则；林前九 20，为福音好处的原

则；林前十 23，为造就人的原则；林前十一，为荣耀神的原

则。） 
 
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，因祢爱子耶稣基督在十架上所成就的

救赎恩典，祢赦免我们所有的罪，使我们脱离一切罪的辖制。因着耶

稣基督死而复活，胜过一切阴间、罪恶、死亡的权势，一切邪恶的势

力在我们生命里没有任何权势，我们可以向它们夸胜，祢也使我们在

世俗的规条中完全得释放、得自由。主啊！愿我们为祢所用，来见证

祢名，将福音带给人，使人得着祢要赐给他们一个自由、释放的生

命。感谢祷告奉耶稣的名求，阿们！  
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
02/20/15    生活查经 
 
02/27/15    歌罗西书三 1~11 
 


