
【小组查经材料】           生活系列–倚靠神的人有福了 

                                          2015年二月 20、21日 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 

第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 

2. 教会事工:  
- 2/22 爱邻主日；受洗班@11:15 am @G6教室举行，3/15受洗 
- 2/28 新移民事工义工训练 
- 3/01 新人茶会 
- 3/14 小组长双月会 
- 3/27-28 经历神营会，堂外报名，额满为止 
 
 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 
 

B. 本周主题：倚靠神的人有福了 

经文：箴言书十 22 
背诵经文：耶和华所赐的福、使人富足、并不加上忧虑。    箴十 22 

 
 

「一年之计在于春，一日之计在于晨。」这句谚语提醒人在每一

天的早晨与每一年的开始，要订立生活的目标和计划。在订立目标和

计划时，我们更要把一切希望交托给我们的神，求衪指引我们的路，

祂必要成全我们所求的，就如诗篇三十七篇第五节说的「当将你的事

交托耶和华，并倚靠祂，祂就必成全。」在新的农历年，你会如何除

旧更新，来经历神丰盛的祝福呢？ 
 

一、除旧更新： 
A. 多说造就人的话语：人的舌头就好像船的舵一样，能够影响

方向（雅三 2~4）。如果我们口中充满的，都是消极与埋怨

的话语，生活就充满了苦涩与黑暗；如果口中充满的，都是

积极和造就人的话语，生活自然就充满了光明与喜乐。 
B. 注目在神身上：我们眼睛所看的，心就会渴想；心中渴想

的，我们就想得着它。所以，要注意我们眼睛所看的，因为

它会影响我们的生命。如果眼睛看见的只是世界上的荣华，

并且盲目的追寻，最后我们会落入无尽的虚空当中。如果眼

睛看见在世界之上掌权、万有的真神、永恒的主宰，我们心

中就会有满足的喜乐。 
C．行合神心意的事：我们每天所做的事情，有哪些是拦阻我们

生命的成长呢？或是有那些不好的生活习惯呢？从今天开

始，就改变行为的模式吧！圣经告诉我们，若我们脱去行为

上的旧人，生命就能日日更新。 
 
二、 福杯满溢： 

神应许我们，祂不只是与我们同在，而且是使我们的福杯满溢

（诗篇二十三 4~5）。哪些方面使我们可以得到神的祝福呢？ 
A. 在神的话语上蒙福：神不但要乔舒亚日夜思想祂的话语，而

且要乔舒亚话谨慎的去遵行，若是乔舒亚顺从神的话语，照

着去做，乔舒亚前面的道路就没有拦阻，而且他所做的每一

件都是顺利。（乔舒亚记一 8）圣经记载着，乔舒亚是仅仅

遵守神的话语，他带领以色列人战胜仇敌，得迦南美地为

业。面对着动荡的世局，我们更要谨记、谨守神的话语，使

我们所行所为的都得到神的祝福。 
B. 在施给上蒙福：神在使徒行传第二十章 35 节教导我们「施

比受更有福」，为的是要祝福我们，透过我们给予时间、金

钱、爱心、牺牲、奉献，祂就更多的加给我们，我们无法计



算祂要加给我们的是多少，因为祂是用十足的升斗、连摇带

按、上尖下流的、倒给我们的（路六 38）。 
C. 在爱心行动上蒙福：既然我们明白神祝福我们的原则，我们

就用行动来满足祂的心意。所以，我们要主动地去采取爱心

的行动，这样不只是我们得到神的祝福，需要的人也得到神

的祝福。 
 

三、 凡事谢恩 
凡事谢恩，并不是叫我们有事没事，口里就喊着感谢；凡事谢

恩，乃是生活的态度，是需要在我们的生活中、环境中来感谢

神。 
A. 从小事上开始感谢神：面对生活，我们常常只看见大事；其

实生活中，充满了许多小事。台湾女作家杏林子—刘侠女

士，她生前得了类风湿性关节炎，每天需要吃三十几颗药。

有一次她的妹妹问她，吃药时有没有感谢啊？她心想，吃药

那么苦，有什么好感谢的？可是后来又想，若不是神给医药

人员聪明智慧发明这些药，她的疼痛也不可能减轻。所以，

从那时候开始，每次吃药，她就开始来感谢。虽然是小事，

感恩的心，却能带来生活的力量。 
B. 从你身旁周围的人开始感谢神：中国人一向不善于用话语表

达自己的感受，但如果不开口，别人怎么能够明白你的感激

与关怀呢？有些时候，一句感激的话，能带给周围的人心里

多大的鼓舞啊！所以不要吝啬你的口舌，要常向身旁的人说

声：「谢谢你！」 
C. 从我们的环境开始感谢神：不要埋怨环境，对许多事情我们

换个角度想，山穷水尽，就能变得海阔天空。所以有人说，

苦难是神化妆的祝福。在苦难当中，不妨学习为神隐藏的祝

福来感恩；那么神的恩典，就因着你的信心，降临在你身

上。 
 
 

讨论问题：（请带领话语者按照组员的须要选择讨论题目） 
 
1. 分享你最难忘的一次过年。 
 
2. 为什么中国人喜欢除旧布新？ 在我们属灵上如何除旧更新呢？ 

 
3. 什么是有福的人呢？如何才能成为蒙福的人？ 
  
4. 在感恩三件事，那一件是你当作的？那一件是你必须学习去做

的？ 
 
5. 用圣经的话语彼此祝福。（例：箴十六 20 「。。。倚靠耶和华

的、便为有福。」；诗篇一 2「惟喜爱耶和华的律法、昼夜思

想、这人便为有福。」；约三书 2「愿你凡事兴盛、身体健壮、

正如你的灵魂兴盛一样。」） 
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，在祢里面，我们是何等的有福的，因

祢赐给我们救恩，使我们在基督里，成为新造的人．旧事已过、都变

成新的了；因祢天天看顾我们，使我们的福杯满溢。主啊！求祢带领

我们，帮助我们每天信靠祢，活出新人行为的生命，并且牢记、思

考、遵行祢的话语，祢使我们所做的尽都顺利。主啊！我们愿意将祢

赐给的我们，施给有需要的人，使人得满足。主啊！我感谢祢，把我

放在现在所处的环境和岗位，求祢带领我经历祢的慈爱和信实。感谢

祷告奉耶稣的名求，阿们！  
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
02/27/15    歌罗西书三 1~11 
 
03/07/15    歌罗西书三 12~25 
 
 
 


