
【小組查經材料】           生活系列–倚靠神的人有福了 

                                          2015 年二月 20、21 日 
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 

第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 

1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 

2. 教會事工:  
- 2/22 愛鄰主日；受洗班@11:15 am @G6 教室舉行，3/15 受洗 
- 2/28 新移民事工義工訓練 
- 3/01 新人茶會 
- 3/14 小組長雙月會 
- 3/27-28 經歷神營會，堂外報名，額滿為止 
 
 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 

1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 

2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 
 

B. 本週主題：倚靠神的人有福了 

經文：箴言書十 22 
背誦經文：耶和華所賜的福、使人富足、並不加上憂慮。    箴十 22 

 
 

「一年之計在於春，一日之計在於晨。」這句諺語提醒人在每一
天的早晨與每一年的開始，要訂立生活的目標和計畫。在訂立目標和
計畫時，我們更要把一切希望交托給我們的神，求衪指引我們的路，
祂必要成全我們所求的，就如詩篇三十七篇第五節說的「當將你的事
交託耶和華，並倚靠祂，祂就必成全。」在新的農曆年，你會如何除
舊更新，來經歷神豐盛的祝福呢？ 
 

一、除舊更新： 
A. 多說造就人的話語：人的舌頭就好像船的舵一樣，能夠影響
方向（雅三 2~4）。如果我們口中充滿的，都是消極與埋怨
的話語，生活就充滿了苦澀與黑暗；如果口中充滿的，都是
積極和造就人的話語，生活自然就充滿了光明與喜樂。 

B. 注目在神身上：我們眼睛所看的，心就會渴想；心中渴想
的，我們就想得著它。所以，要注意我們眼睛所看的，因為
它會影響我們的生命。如果眼睛看見的只是世界上的榮華，
並且盲目的追尋，最後我們會落入無盡的虛空當中。如果眼
睛看見在世界之上掌權、萬有的真神、永恆的主宰，我們心
中就會有滿足的喜樂。 

C．行合神心意的事：我們每天所做的事情，有哪些是攔阻我們
生命的成長呢？或是有那些不好的生活習慣呢？從今天開
始，就改變行為的模式吧！聖經告訴我們，若我們脫去行為
上的舊人，生命就能日日更新。 

 
二、 福杯滿溢： 

神應許我們，祂不只是與我們同在，而且是使我們的福杯滿溢
（詩篇二十三 4~5）。哪些方面使我們可以得到神的祝福呢？ 
A. 在神的話語上蒙福：神不但要約書亞日夜思想祂的話語，而
且要約書亞話謹慎的去遵行，若是約書亞順從神的話語，照
著去做，約書亞前面的道路就沒有攔阻，而且他所做的每一
件都是順利。（約書亞記一 8）聖經記載著，約書亞是僅僅
遵守神的話語，他帶領以色列人戰勝仇敵，得迦南美地為
業。面對著動盪的世局，我們更要謹記、謹守神的話語，使
我們所行所為的都得到神的祝福。 

B. 在施給上蒙福：神在使徒行傳第二十章 35 節教導我們「施
比受更有福」，為的是要祝福我們，透過我們給予時間、金
錢、愛心、犧牲、奉獻，祂就更多的加給我們，我們無法計



算祂要加給我們的是多少，因為祂是用十足的升斗、連搖帶
按、上尖下流的、倒給我們的（路六 38）。 

C. 在愛心行動上蒙福：既然我們明白神祝福我們的原則，我們
就用行動來滿足祂的心意。所以，我們要主動地去採取愛心
的行動，這樣不只是我們得到神的祝福，需要的人也得到神
的祝福。 

 
三、 凡事謝恩 

凡事謝恩，並不是叫我們有事沒事，口裡就喊著感謝；凡事謝
恩，乃是生活的態度，是需要在我們的生活中、環境中來感謝
神。 
A. 從小事上開始感謝神：面對生活，我們常常只看見大事；其
實生活中，充滿了許多小事。台灣女作家杏林子—劉俠女
士，她生前得了類風濕性關節炎，每天需要吃三十幾顆藥。
有一次她的妹妹問她，吃藥時有沒有感謝啊？她心想，吃藥
那麼苦，有什麼好感謝的？可是後來又想，若不是神給醫藥
人員聰明智慧發明這些藥，她的疼痛也不可能減輕。所以，
從那時候開始，每次吃藥，她就開始來感謝。雖然是小事，
感恩的心，卻能帶來生活的力量。 

B. 從你身旁周圍的人開始感謝神：中國人一向不善於用話語表
達自己的感受，但如果不開口，別人怎麼能夠明白你的感激
與關懷呢？有些時候，一句感激的話，能帶給周圍的人心裡
多大的鼓舞啊！所以不要吝嗇你的口舌，要常向身旁的人說
聲：「謝謝你！」 

C. 從我們的環境開始感謝神：不要埋怨環境，對許多事情我們
換個角度想，山窮水盡，就能變得海闊天空。所以有人說，
苦難是神化妝的祝福。在苦難當中，不妨學習為神隱藏的祝
福來感恩；那麼神的恩典，就因著你的信心，降臨在你身
上。 

 
 

討論問題：（請帶領話語者按照組員的須要選擇討論題目） 
 
1. 分享你最難忘的一次過年。 
 
2. 為什麼中國人喜歡除舊佈新？ 在我們屬靈上如何除舊更新呢？ 

 
3. 什麼是有福的人呢？如何才能成為蒙福的人？ 
  
4. 在感恩三件事，那一件是你當作的？那一件是你必須學習去做
的？ 

 
5. 用聖經的話語彼此祝福。（例：箴十六 20 「。。。倚靠耶和華
的、便為有福。」；詩篇一 2「惟喜愛耶和華的律法、晝夜思
想、這人便為有福。」；約三書 2「願你凡事興盛、身體健壯、
正如你的靈魂興盛一樣。」） 

 
禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝祢，在祢裡面，我們是何等的有福的，因
祢賜給我們救恩，使我們在基督裡，成為新造的人．舊事已過、都變
成新的了；因祢天天看顧我們，使我們的福杯滿溢。主啊！求祢帶領
我們，幫助我們每天信靠祢，活出新人行為的生命，並且牢記、思
考、遵行祢的話語，祢使我們所做的盡都順利。主啊！我們願意將祢
賜給的我們，施給有需要的人，使人得滿足。主啊！我感謝祢，把我
放在現在所處的環境和崗位，求祢帶領我經歷祢的慈愛和信實。感謝
禱告奉耶穌的名求，阿們！  
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
02/27/15    歌羅西書三 1~11 
 
03/07/15    歌羅西書三 12~25 
 
 
 


