
【小组查经材料】      歌罗西书系列 5–你要穿上新人 

                                          2015年二月 27、28日 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 

第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 
         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 

2. 教会事工:  
- 2/28及 3/1受洗班@11:15 am @G6教室举行，3/15受洗 
- 2/28 新移民事工义工训练，下午一点半于 Fellowship Hall举行 
- 3/01 新人茶会 
- 3/14 小组长双月会 
- 3/27-28 经历神营会 
- 3/28 实习小组长训练 
 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

B. 本周主题：你要穿上新人 

经文：歌罗西书三 1 ~ 11 
背诵经文： 穿上了新人．这新人在知识上渐渐更新、正如造他主的形

像．                                                          西三 10 

 

 

使徒保罗在教导我们，唯有信基督耶稣，才能得救、得生命、

得释放的真理后，他教导我们，要活出一个与恩召相称的生命，在

主耶稣再来时，能与祂同享荣耀。因此，他教导我们，要将心思意

念放在基督的身上，在每天的生活里，脱去旧人，穿上新人，活出

基督的样式。 

 
一、 新生命、新思维、新盼望(三 1~4)  

A. 活出基督的新生命（1a，3）：当我们接受洗礼，就与主耶

稣同死同复活。这复活的新生命是神在基督里赐给我们的

（西二 12），是藏在基督里。当我们有这新生命，自然而

然地会学习基督，渴望活出基督的生命。 
 
B. 新生命带出来的转变（2）：我们的新生命是与基督连结，

心就放在基督身上，祂已经被接到天上、坐在父神的右边。

那么，我们就不再被世上的事所缠绕着，处世为人也会以神

的话语（神的价值观）教导为准则，用神的角度看事情。因

此，我们会在所有事上，思考着什么是神的心意？如何遵行

祂的旨意，讨祂的喜悦（罗十二 2）。 
 

C. 新的盼望：1. 基督是我们的生命：神是我们新生命的源头 
（诗三十六 9），神透由神儿子耶稣基督为我们死和为我们

复活，赐给信耶稣是基督、接受耶稣为救主的人，一个自由

和释放的新生命，因此我们信基督就有生命，因为有基督在

我们里面，没信基督就没有生命（约壹五 12)。2. 与主同享

荣耀：当主耶稣基督再来时，人不只会看到基督是何等荣耀

的降临，人也会看到我们在祂里面，与祂同享荣耀。 
 
二、 治死旧人的罪性及弃绝旧人的罪行（三 5~9） 

A. 治死旧人的罪性：保罗命令我们必须处理掉罪性，不要和它

有任何挂钩，否则罪性会牵引我们去作恶。所以，我们不要

体贴肉体的情欲，如淫乱、污秽、邪情、恶欲、和贪婪。保

罗特别指出贪婪就是拜偶像，因为它是对财物贪得无厌，永

无止境的欲望，引人远离神，追求神以外的事物，不自觉地

就沦为它们的奴隶。 
 



B. 弃绝旧人的罪行：我们的神是良善，祂的慈爱永长存，祂造

万物看为美好，祂造人是要人活在祂的恩典里面，享受祂的

爱。然而，人却作恶，如恼恨、忿怒、恶毒(阴毒)、毁谤、

污秽的言语、和说谎等。神是公义，必要惩治作恶的人。因

着神的慈爱，祂为人预备了救恩，使信耶稣是基督（救主）

的人就得着新生命。有着新生命的我们，就要弃绝败坏的行

为，不要作恶了。保罗特别指出不要彼此说谎，说谎是没有

真理在里面的人的恶行，谎言也会破坏人与人的彼此信任和

关系。 
 
三、 穿上新人，活出新样式（三 10~11）  

A. 穿上新人：我们得救就有成圣的地位，但完全成圣是一生的

事。所以，在世上的日子里，我们必须每天求神帮助我们穿

上新人，倚靠祂，求祂加给我们力量，按着祂的心意，活出

神的美德；并且我们须要在知识上渐渐更新，不要停留在属

灵的婴孩或贫穷里，要在对神的认识上不断更新，属灵的生

命才能被神改造而成长；也要求圣灵，常用神的话开启我们

的心，得以进入神一切的真理中。 
 

B. 活出新样式：基督包括了所有国籍、种族、文化，经济，社

会阶层，祂带领信祂的人，进入神的国度，成为神的子民。

因此，我们在基督里面是神家里的人，心思专注在基督身

上，需要摒除旧人，穿上新人，同心合意来服事神，活出神

的荣美。 
 
讨论问题：（请带领话语者按照组员的须要选择讨论题目） 
 
1. 在农历的新年里，你有什么盼望？  
  
2. 为什么新的生命会带出新的思维和新的盼望呢？ 
  
3. 保罗劝我们要治死旧人的罪性，新的思想如何影响我们的行事为

人？ 
 
4. 为什么要把我们的罪性治死？在实际生活中，我们如何去实行？

简略分享你的见证？ 

  
5. 如何在每天的生活中，操练穿上新人，继续活出新人的样式？试

举实际的例子。 
 
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，祢在基督里赐给我们新的生命，并教

导我们如何活出新人的样式。主啊！求祢儆醒我，在每天的日子里，

把我的心思放在祢身上，每天被祢的话语更新，脱去我旧人的行为，

穿上新人，活出一个与祢的恩召相称的生命，得以见证祢的美德和荣

耀。感谢祷告奉耶稣的名求，阿们！  
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
03/06/15    歌罗西书三 12~25 
 
03/13/15    歌罗西书四 
 


