
【小組查經材料】    帖撒羅尼迦前書 04–過討神喜悅的生活 

                     2015 年十一月 06、07 日 
 
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，離
開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 

 
2. 教會事工:  
 - 11/14 家庭事工親子講座 
 - 11/21 小組長雙月會 
 - 11/22 新人茶會 
 - 11/29 聖誕樹點燈 
 - 12/18-19 小組聖誕福音茶會。請小組長收集組員要邀請的福音朋友名
單，開始為他們代禱，並把名單也寄給區牧代為禱告。 

 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 
B. 本週主題：過討神喜悅的生活 

經文：帖撒羅尼迦前書四 1~12 
背誦經文： 神召我們、本不是要我們沾染污穢、乃是要我們成為聖
潔。                                                                   (帖前四 7)     

雖然帖撒羅尼迦的信徒活出信、望、愛的生活，是討神喜悅的
生活，對幼嫩的帖城信徒們來說，他們若不是堅定信靠神，怎能在大
患難中，勝過仇敵厲害的攻擊，還能彼此相愛呢？所以保羅激勵、勸
勉他們，請他們更加努力的去做這些見證神、討神喜悅的事，因此，
外邦人都能起而敬重他們，將榮耀歸於我們的神。 
 
一、 聖潔的生活是討神喜悅(帖前四 1~8)： 

A. 要努力活出主耶穌的命令（1~2）:保羅謙卑自己，以弟兄的
身份，在耶穌裡勸勉和請求帖城的信徒，要按照保羅之前的
教導，活出信望愛的生活，是討神喜悅的，不只現在他們做
到了，但也要更努力的去做，因為那是主耶穌的命令，在日
常生活中，他們要切切實行出來。 

 
B. 我們要成為聖潔，遠避淫行（3~6）： 
1. 神要我們成為聖潔（3）：我們是神用重價買贖回來
的，將我們世俗中分別出來給祂。神要我們遵行祂的旨
意，要完全避免一切不正當的性行為，包括婚前性行
為，婚外性行為，以及同性戀行為等。 

 
2.  要保守身體榮耀神（4）：我們是神聖潔國度的子民，
是君尊的祭司，有著聖潔和尊貴的地位，應當謹守這個
地位，保守自己的身體，不犯淫亂的罪，過聖潔的生活
來榮耀神。 

 
3.  不要放縱情慾（5）：外邦人的身體是受他們的慾望所
支配，但我們的身體是神聖潔的殿，不能隨著我們的肉
體情慾，做齷齪、不潔淨、淫亂的事。 

 
4.  神會報應那些行不聖潔的人（6）：放縱我們的情慾行
了有形的或無形的不正當性行為，不只會傷害我們的配
偶，甚至讓他們間接的沾染到不潔。婚前的性行為不只
損傷自己，也傷害未來的配偶。這都是欺負配偶的行
為，神會報應這樣行的人。 

 
C. 神召我們成為聖潔（7~8）: 神賜給我們救恩，救贖我們脫
離眾罪，使我們有著成聖的地位，祂也命令我們要過聖潔的



生活，我們就不能放縱自己，沾染不聖潔的性行為，所以我
們就應當僅守過一個聖潔的生活，否則我們就是棄絕神的命
令、棄絕聖靈在我們裡面的工作。 
 

二、 彼此相愛的生活是討神喜悅(帖前四 9~10)： 
要避免性的不聖潔，也要操練愛弟兄，愛人如己的信徒基本生
活。 
A. 聖靈內住使我們能彼此相愛（9）：聖靈在我們裡面引導我
們，使我們自然的愛弟兄姊妹，彼此為對方的益處著想、互相
關愛。任何不聖潔的事是違反相愛的原則，因為那是自私和損
傷別人的事。如果我們不能活出聖潔，就不能有真正的彼此相
愛。 
 
B.帖城信徒實踐彼此相愛（10）：目前帖城信徒無私的幫助附
近有需要的教會，如馬其頓、利比亞，和其他有信徒居住的城
市。保羅鼓勵他們持守彼此相愛的操練，甚至可以做更多。 
 

三、 努力工作是討神喜悅(帖前四 11~12)： 
A. 努力工作（11）：當時希臘人大都藐視勞力的工作，因為
他們認為那是奴隸的工作。保羅要帖城信徒在等候主耶穌再
來的日子裡，不要放下手中的工作而遊手好閒，也不要管閒
事，惹是生非，應當要盡自己本份，不發怨言，單單地為主
活，為主工作。 

B. 行為端正贏得世人（12）：我們是神的活見證，處世為人
合神心意，就能得到外邦人的敬重和美好評語，這也能引領
人來到主面前，認識主，進而接受主耶穌為他個人的救主。 

 
討論問題： 
1. 分享你最喜悅別人為你做的一件事是什麼？或分享你的家人最喜
悅你做的一件事是什麼？ 

 
2. 保羅為什麼要我們過聖潔的生活呢？過聖潔的生活與矽谷人有何
直接關聯？ 

  
3. 我們在實際的生活中，如何過討神喜悅的生活呢？（在成為聖
潔、彼此相愛、努力工作中，全部討論或選一項討論） 

 
4. 我們在生活與工作上，如何見證主呢？ 
 
5. 在小組中，我們如何接待新來的朋友或是幫助有需要的慕道友？ 
 
禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。感謝祢藉著使徒保羅教導我們要
過一個討祢喜悅的生活，是一個使祢得榮耀的生活。主啊！求祢幫助
我能儆醒、謹守自己過聖潔的生活，也能愛弟兄姊妹，為他們的好處
著想，在等候祢再來的日子裡，能活出一個充實、見證祢名的生命，
傳揚祢救贖人的好消息。感謝禱告是奉主耶穌的聖名祈求，阿們！  
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
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