
【小组查经材料】    马太福音系列 06–遵行耶稣教我们的祷告 

                       2016年三月 11、12日 
 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:  
 - 3/11-12 经历神营会 
 - 3/13 日光节约开始，请将时钟拨快一个钟头 
 - 3/25 主耶稣受难日，在教会聚会 
 - 4/2 实习小组长训练 
 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活

里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

B. 本周主题：蒙神喜悦的祷告 

经文：马太六 5~15 
背诵经文：我们在天上的父、愿人都尊你的名为圣。愿你的国降临。

愿你的旨意行在地上、如同行在天上。我们日用的饮食、今日赐给我

们。免我们的债、如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探．救我们

脱离凶恶。因为国度、权柄、荣耀、全是你的直到永远、阿们。       
(太六 9b~13)                                                                    

在第五章里，主耶稣教导说，我们是世上的盐、是世上的光，祂

是要我们行出行公义、好怜悯的好行为，当人看到我们的好行为，便

会将荣耀归给我们的神。然而，在第六章第一节里，主耶稣却要我们

小心，不要故意让人看见我们行善（本意是行公义），因为那是一种

假冒为善的行为，为神所厌恶的。所以耶稣要我们隐秘地行善施舍，

甚至要忘记给人的施舍，就好像一个人的左手都不知道他右手所做的

事，但神却会暗中的察看这些，祂一定会报答行公义不为人知的人

（太六 1~4）。同时，主耶稣也教导我们，不要故意让人看见或知道

祷告禁食寻求神。因此，主耶稣特别教导我们如何祷告神，使我们经

历到祂的话语和恩典。 
 
一、 耶稣教导我们祷告的原则（5~8）: 

A. 不可假冒为善，要用心灵和诚实来祷告（5）：祷告是将我

们自己带到神面前，向神祈求，与神交通。但如果我们祷告

是故意要让人看见，故意在人多或明显的地方祷告，那是把

自己带到人面前，而不是带到神面前祷告，是一种假冒为善

的行为。因此，我们要真实的来神面前，在灵里以神的心意

来祈求祂。 
B. 向暗中的父祷告（6）：1. 要进入内屋：祷告是要进入神的

同在里，单独地与神相处，虽然我们看不见神，但是，当我

们分别出一段时间来寻求祂，祂应许我们一定会寻见祂（太

七 8）。2. 要关上门：不要容许任何事情来搅扰我们，要排

除所有世界的声音和影响，因此，要奉主的名，斥责一切撒

但仇敌的工作和自己里面的怀疑，让自己完全在神面前，领

受祂的恩典和话语。 

C. 不要重复（7~8）：1. 凭着信心向神求：重点不是祷告的话

语重复了，而是我们在神面前要有真实的信心来向祂祈求。

否则在圣经里，主不会用比喻来告诉我们，要持续恒久、不

灰心地祷告（路加十八 1~8）。2. 谦卑的来到神面前求：天

父在我们还没祈求，早已知道我们所需用的，但这不是说我

们不用开口，因为我们祈求，是表明我们谦卑的来到神面

前，把自己的需要带到祂面前时，神就要按照需要亲自来成

全、满足我们。 
 

二、 耶稣教导我们祷告的内容（太六 9~15）： 
A. 祷告是一种与神的关系（9）：我们祷告的对象是在天上的

父神，因着神赐给我们救赎的恩典，使我们成为祂的子民，



神和我们是父亲与儿女的关系，所以，我们可以称神为我们

的阿爸父。神也赐给我们祷告的权柄，让我们可以来到祂施

恩的宝座前，向祂祈求。 
 
B．尊主为大（9b~10）：1. 神的名：神的名是何等的可畏，犹

太人从不敢直接呼喊神的名，他们称神为 YHWH（耶和

华）。是的，我们的神是圣洁、公义、慈爱的神，祂是至

高全能神，是我们的创造主，是慈爱永长存的神，祂是独一

的真神，是我们生命的唯一，我们要来尊崇、敬畏祂，颂赞

祂的名。2. 神的国：神掌权的地方就是神的国。3. 神的旨

意：在神掌权的地方，神的旨意就通畅无阻，祂的应许也必

能成就。当我们愿意完全降服在主的权柄里，乐意遵行神的

话语和教导时，神的国就降临在我们的生活中，神的旨意就

能成就在我们的身上，就好像祂的旨意行在天上。弟兄姊

妹，你愿意让神在你的生命掌权，让祂的旨意在你身上成就

吗？ 
 
C. 为我们自己的身心灵祷告（11~13）：1. 身（11）：天父关

心我们身体的需要，祂乐意赐给我们生活所需的衣食住行。

因此不要忧虑吃的穿的（太六 25）。2. 心（12）：神要我

们与祂有美好的关系，祂也要我们与人有美好关系，然而，

与人相处难免会有冲突，或有被误解、被得罪的时候，但耶

稣要我们想想看，我们曾经是如何地亏欠祂荣耀，我们本应

受到罪的死刑，但父神却让祂的独生子耶稣代替我们死在十

架上，免除和饶恕我们的众罪，我们还有什么理由不饶恕那

些得罪我们的人呢？所以主在第 14到 15节里，要我们认清

我们既然得到神的饶恕，也应当饶恕那些得罪我们的人。3. 
灵（13）：我们的仇敌魔鬼，有如吼叫的狮子、遍地游行、

寻找可吞吃的人（彼前五 8）。虽然我们已经得救，但也会

有属灵软弱的时候。所以我们要儆醒和小心，也要祈求神来

保护我们，不要让我们遇见不能胜过的试探（林前十

13）。即使我们陷入仇敌的网罗时，也要求神来搭救我们，

使我们可以从网罗里逃脱出来（诗篇一二四 7）。 
 
D. 让神完全掌权（13）：我们的神是从亘古到永远的神，祂的

国度是无止境的，祂是超乎万有、统管万有的，当祂荣耀的

彰显，万国万民都要来俯伏敬拜祂。 

弟兄姊妹，你是否活在神的国度里，让神完全掌管你吗？你渴慕神

吗？你期望神的荣耀彰显在你的生命里吗？让我们单单的来顺服神，

遵行祂的旨意，让神的旨意成就在你我的生命里，得以见证祂的美名

和荣耀吧！ 
 
讨论问题：  
1. 请简单分享你第一次向神祷告的经历或你听过最有趣的祷告。 
  
2. 为什么耶稣强调行善行公义的基本原则？你认同吗？这会如何影

响你行善施舍、祷告、禁食的生活呢？ 
  
3. 清楚认识我们的天父，会如何加强我们祷告的生活？为什么耶稣

要我们尊父神的名？试举一些天父的属性。 
 
4. 为什么耶稣要我们把焦点放在神的国和旨意呢？ 这和我们接下来

所求的有什么关联呢？ 
 
5. 耶稣教导我们的主祷文，与你常用的祷告有何不同？请尝试用耶

稣教的主祷文方式来祷告？  
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢教导我们遵行耶稣教的祷

告，来向祢祈求。阿爸父，让我来高举祢的美名，来经历祢，我愿意

完全降服在祢的脚前，让祢来掌管我的心思意念，使祢的旨意能成就

在我身上，就如同祢创造我的心意。阿爸父，我感谢祢，看顾我身、

心、灵的需要，使我不致缺乏，求祢加给我力量和爱，来爱、来包

容、来饶恕得罪我的人，也求祢保守我的心，儆醒我不受仇敌的试

探，救我脱离仇敌的网罗，我的全心、全人完全属于祢，求祢带领

我，一生走在祢的道路里，活出一个见证祢荣耀名的生命。感谢祷告

奉耶稣得胜的名祈求，阿们！ 
   

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
3/18 太第七章 


