
【小组查经材料】     生活查经系列–作一个成熟的人 

                       2016年四月 22、23日 
 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意
念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）	 
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 
	（如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:  
  - 5/13-15 社青牧区退修会 
 - 5/21 小组长双月会 
 - 5/31-6/18 医治祷告训练 
  
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 

 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活

里 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

B. 本周主题：作一个成熟的人 

经文：以弗所书 4:13 
「直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿子，得以长大成

人，满有基督长成的身量，」  

 

我们常常会说某某人表现很幼稚，某某人又是个心智成熟的人。那到

底什么是「成熟」呢？让我们一起来讨论什么样的行为，是一个成熟

人的表现？如何测量你的「成熟度」？如何能够成为一个成熟的人？

（请小组长和带领话语者按组员的须要，选择适合组员的讨论题目） 
 
一、你认为什么样的行为，才是一个成熟人的表现？ 

 
_______不管有没有人监工，总是尽力的把工作做好。 
_______不管身上带多少钱，总有力量拒绝购买欲。 
_______不管遭遇何等不公，总能战胜报复的冲动。 
_______当我失败而别人成功时，还能与他一同喜乐。 
_______面对不可知的未来，仍能镇定逾恒。 
_______轻松地处理自己的冲动，轻松地处理反对势力。 
_______听见别人批评，仍能保持礼貌。 
_______承认别人有权坚持与你不同的主张。 
_______作所该作的，不管喜不喜欢。 
_______尊重自己的存在，同时也尊重别人的存在。 
 

问题一：你对成熟人的定义是什么？他们应有些什么样的特质？ 
 
二、 圣经中有关成熟的经文 

圣经中所谓的成熟，就是长成基督的身量（形象）： 
 
林前 13:11 - 我作孩子的时候，话语像孩子，心思像孩子，意

念像孩子，既成了人，就把孩子的事丢弃了。 
 
弗 4:13-14 - 直等到我们众人在真道上同归于一，认识神的儿

子，得以长大成人，满有基督长成的身量，使我们不再作小孩

子，中了人的诡计和欺骗的法术，被一切异教之风摇动，飘来

飘去，就随从各样的异端。 
 
来 5:13-14 - 凡只能吃奶的都不熟练仁义的道理，因为他是婴

孩；惟独长大成人的才能吃干粮；他们的心窍习练得通达，就

能分辨好歹了。 
 
林前 14:20 - 弟兄们，在心志上不要作小孩子。然而，在恶事

上要作婴孩，在心志上总要作大人。 



问题二：请从以上的经文中，找出一些「成熟」的特质？有何方法

可以帮助我们达成这些特质？ 
 

三、「成熟度」可以从那些方面量得出来？ 
 

1. 忍耐性：（罗 5:3-4） 
2. 刚强性；（林后 12:10） 
3. 分辨性：（来 5:14） 
4. 稳定性：（哈 3:17-18） 
5. 合宜性：（罗 12:3） 
6. 抗压性：（彼前 3:9） 
7. 前瞻性：（林前 2:14-15） 

 
问题三：请按照圣经经文自我测量一下，看看你的「成熟度」是多

少？请问信仰或认识耶稣，对你成为「成熟的人」有何帮

助？ 
 
四、 长大成熟的人，要在哪些方面学习？ 
 
1. 学会要知足，才不会比较和计较（腓 4:11） 
2. 学会有弹性，才不会跟环境过不去（腓 4:12） 
3. 学会倚靠主，才不会心高气傲（腓 4:13） 
4. 学会赞赏人，才会有人喜欢你（腓 4:15-18） 

 
问题四：请自我分析，看要在哪一方面学习改进的？ 
 
五、如何成为一个「成熟的」基督徒？ 
 
1. 每天有固定的祷告灵修时间。  
2. 积极参与小组的聚会，并分享个人的见证。 
3. 在教会忠心服事，作神百般恩赐的好管家。 
4. 有一颗谦卑学习并时常反省及悔改的心。  
5. 对人生有正确的价值观。 
6. 其他…………。 

 
一个成熟的基督徒应该有下列的心态：放松自己，但不放纵自

己。肯定自己，但不高看自己。要求自己，但不苛求自己。谦卑

自己，但不贬抑自己。忘怀自己，但不忘记自己。省察自己，但

不论断自己。认罪自己，但不定罪自己。 
 

问题五：请为自己订一个「长大成熟」的计划，并按着计划去做！ 

 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，让耶稣基督成为我们效法的榜样，求

神赐给我们心志，要天天跟随主，以耶稣基督的心为心，活出一个有 
成熟基督徒的生命。让圣灵在我们心中，指引我们一生走在神的正路

当中，到老也不偏离。使我们在真道上认识神，在灵命上学习长进，

连于元首基督，得以长大成人，满有基督长成的身量。奉耶稣基督的

名祷告，阿们！ 
 
		 

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
4/29 太 11:1-19 
5/06 太 12:22-37 
5/13 太 13:1-23 


