
【小组查经材料】以弗所书查经系列 7 - 竭力保守合一 

               2016年一月 6、7日 
 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）	 
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 
	（如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:  

- 1/7 圣经日：实用查经法-曾牧师 
- 1/14-15 中亚牧区退修会 
- 1/21 小组长双月会 
- 1/22 交通车主日（shuttle bus Sunday） 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？  
 

B. 本周主题：竭力保守合一 

经文：以弗所书四 1-16 
背诵经文：凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，用和平彼此联

络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。。      (弗 4:2-3)                  

 

当保罗讲完教会的真理之后，接下来从第四章开始，保罗所教

导的是如何将神的话应用在生活当中，如何真正活出神的真理。他首

先要求信徒们要竭力保守圣灵所赐合一的心志，基督赐下恩赐给每一

个信徒，同时也赐下建造教会的五重职事。我们每一个信徒都应该知

道如何运用不同的恩赐彼此配搭，在合一的教会中互相成长，建造基

督的身体。请读今天的经文：以弗所书 4：1-16 
 
一、我们要竭力保守合一的心 (弗 4：1-6)： 

A. 我们蒙召的首要之务 (4：1-3)： 
保罗为了福音的缘故，付上代价，被关在监牢里，但心中还是

念念不忘信徒当有的职责和蒙召的职分。所以劝勉信徒既然蒙

召，就是神的儿女，是属于主的人，在行为上要活出一个属神

的生命，要与蒙召的恩相称。 
 
合一的心是圣灵早已赐给每一位蒙召的信徒，蒙召之后最重要

的事就是要竭尽全力去保守这个合一的心。特别在教会中与不

同个性，不同看法和做法的弟兄姐妹相处，一定要有一颗谦虚

的心，就是不自满，愿意接受批评，并且肯虚心向人请教。还

要有温柔的心，不轻易发怒，能够体谅别人的软弱，用爱心包

容，以忍耐宽容的心看待别人的缺点和错误。保持与弟兄姐妹

的和谐，不是争辩，不是指责，以和平的心彼此联络，才能持

守真正合一的地步。 
 
B. 我们合而为一的基础(4：4-6)： 
对蒙召的基督徒，真正信仰的根基是什么？保罗用七个“一”

来解释合一的基础。就是一个身体：指教会是基督的身体，不

分宗派，都是属一个身体；一个圣灵：指我们心中所领受耶稣

所赐的圣灵是一样的；一个指望：我们所盼望的，就是基督再

来的荣耀，和我们在天上永存的基业；一主，就是耶稣基督，

我们的主；一信：就是只有靠着相信耶稣基督才能得救；一

洗：就是受洗归入基督的名下，成为神的儿女，都是属于基督

的大家庭。一神：祂是众人的天父，独一的真神，是超乎众人

之上，贯乎众人之中，也住在众人之内。掌管宇宙万物，住在

我们中间。 
 
二、基督赐下恩赐为要成全圣徒建造教会 (弗 4：7-13)： 

A. 基督赐给我们各人不同的恩赐(4：7-10)： 



基督按着祂的心意，赐给每一个信徒各样的恩赐。这恩赐是胜

过仇敌的恩赐，那是耶稣基督在十字架上，胜过死亡，掳掠了

仇敌，复活升上高天之后，赏赐给信他的人（参考诗 68：
18）。保罗在 9 节说“既说升上，岂不是先降在地下么”地

下，原文是指地的最深处，也就是阴间的意思。耶稣胜过阴间

的权势，神将耶稣升为至高，又赐给他那超乎万名之上的名，

拥有权柄，以至于祂可以充满万有。（腓 2：6-10） 
 

B. 建造教会的五重职事(4：11-13)：  
耶稣是教会的头，教会是基督的身体，为了要建造教会，耶稣

赐下五重职事给教会。这是建造教会的五种不同的职分。使徒

是具有前瞻性，能开拓和建立教会的恩膏；先知是领受和传达

神启示的话语；传福音是传讲基督救赎的福音并领人归主。牧

师是牧养神的羣羊，关怀鼓励，造就他们；教师是清楚的将神

的话教导人明白，坚固信心，使他们能活出合神心意的生活。 
 
五重职事的目的，是为了要使信徒成长，将恩赐运用在教会不

同岗位的服事上，一起同心合一建造基督的身体，就是教会。

当我们都能一起服事，一起学习，一起建造，一起成长，我们

就能够在真道上同归于一，更深的认识真神耶稣基督，学习耶

稣基督的样式，长大成熟满有耶稣长成的身量。 
 
C. 我们长大成熟的样式（弗 4：14-16） 

  1. 站立得稳，不受欺骗（14）当我们能在基督里长大成熟时，

我们就能站立得稳，不会受到异端邪说的欺骗和搅扰。这是魔鬼

撒旦所用的伎俩，我们的信心稳固，扎根在耶稣基督的身上，我

们就不会随异教之风摇动，飘来飘去。没有主见。 
 2. 爱心说诚实话（15）一个成熟的基督徒是要以爱心说诚实

话，诚实的英文是 truth，也就是说必须要持守真理，不说谎

言，也不行与真理不符合的事情，也只有持守真理，用圣经的真

理才能抵挡异端。 
 3. 满有基督的样式（16）成熟的基督徒，是能持守合一的心

志，有属灵的恩赐，连结在基督里，以耶稣基督为首，以耶稣基

督的心为心的人。我们要靠主，顺服主，才能联络得合适，按着

各人的恩赐互相配搭，互相造就，在爱中彼此扶持，建造一个合

神心意的教会，见证神的荣耀在教会彰显，好引领人认识耶稣，

归向我们的神。 

讨论问题：  
 
1. 你如何面对与你不同看法的人（例如去哪里度假，去哪家餐馆吃

饭等等）？ 
 
2. 什么是圣灵所赐合而为一的心？为什么保罗特别教导信徒要竭力

保守呢？ 
 
3. 为什么神要赐下恩赐给每一个信徒？恩赐的功用是什么？ 
  

4. 为什么基督赐给教会五重职事？他们的功用是什么？目的是什

么？ 
 

5. 长大成熟的信徒有哪些样式？你觉得你自己在哪方面需要补强

呢？ 
  
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。因为祢按我们各人的需要，赐给

我们不同的恩赐，可以让我们在教会中一起配搭，建造神荣耀的教

会。求祢帮助我们，明白祢的心意，联结在基督的身上，彼此建造，

一起成长，建立基督的身体，同时也使自己长大成熟，满有基督长成

的身量。愿祢帮助我们，有谦卑，温柔，忍耐的心，坚定自己的信

仰，长大成熟，不受到异端邪说的欺骗而失去了对神专一的信心。让

我们在使用祢所赐的恩赐时，能帮助别人，也彼此长进，好让教会能

彰显祢的荣耀，让世人都能看见祢的荣耀而高举祢的名。感谢主的恩

典。我们如此感谢祷告是奉耶稣得胜的名求，阿们！ 
		 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
1/13/17以弗所书四 17-32 
1/20/17以弗所书五 1-14 
1/27/17 生活查经 


