
【小组查经材料】   以弗所书查经系列 10 –彼此顺服的生活 

                       2017年二月 3、4日 
 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位元是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不确定小组认领单位元元的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:  
- 2/04 弟兄特会 

- 2/04 新移民新春欢迎会 
- 2/11 亲子精心时刻 
- 2/12 Shekinah Glory 堂动土典礼@1:00pm 
- 2/17-18 High School 退修会 
- 2/24-26 社青牧区退修会 
- 3/3-4 敬拜赞美、圣灵更新特会 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 响应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？  
 
 

B. 本周主题：彼此顺服的生活 

经文：以弗所书五 21~六 9 
背诵经文： 又当存敬畏基督的心、彼此顺服。(弗五 21)                   

 

神借着使徒保罗教导我们，要以敬畏耶稣基督的心，彼此顺服

（弗五 21）。但在一个群体里的彼此顺服，并不是说甲乙两个人，

甲要顺服乙，乙要顺服甲，而是在一个群体中，我们每个人按着神的

心意，有着明确顺服的对象。保罗从夫妻、儿女与父母、及主仆三个

重要关系，来教导我们彼此顺服的生活。 
 

一、 妻子与丈夫的关系（弗五 22~33）：保罗以基督是头与教会是

身体的关系来教导夫妻，丈夫要像基督爱教会去爱妻子，妻子

要像教会顺服基督去顺服丈夫。 
A. 妻子要顺服丈夫如同顺服主一样（22~24）：1.妻子要顺服

丈夫：虽然夫妻在属灵的地位上是平等，但为要维持家庭的

秩序和合一，丈夫要领导整个家庭，妻子要顺服丈夫的领

导，在主里面履行自己的职责。顺服也是信心的表现，敬虔

的妻子顺服敬虔的丈夫，就是教会的写照。2.夫妻是头与身

体的关系：头与身体不是一种对立，反而是一种互补。丈夫

是属灵的头，妻子要明白丈夫的属灵权柄和自己的责任． 

B. 丈夫要爱妻子如同基督爱教会（25~33）：1.要以舍己的爱

爱妻子（25~27）：丈夫爱妻子是要以舍己的爱来爱她，就

好像基督爱教会甚至为教会舍了自己。耶稣基督为教会舍命

是为要使教会成为圣洁，在神面前无瑕疵的。2.要体恤妻

子：丈夫是头妻子是身子，丈夫爱妻子就是爱自己。基督如

何看顾教会，就像我们如何照顾和保护好自己的身体，所以

丈夫要多多注意妻子，要体恤她的需要来为她祷告，而不是

本着自己的需要来为她祷告。 
C. 爱与顺服营造出有次序、和谐的婚姻：假如妻子不尊重顺服

丈夫，丈夫就不是家庭的头，无法在家庭里的一切事项运用

权柄和作最后的决定，家庭就失去秩序；同样的，丈夫若不

像基督爱教会那样的爱妻子，家庭也是没秩序。更重要的

是，不能要求对方先遵行主的教导后，自己才遵守，妻子和

丈夫都要做好自己的本分，不要管对方如何做。 
 
二、 儿女与父母的关系（弗六 1~4） 

A. 儿女要听从和孝敬父母（1~3）：在「主里听从」父母，乃

是按照神的话语和主的教导听从父母，未成年的儿女在父母

的养育、遮盖里，要领受父母的教导，倘若父母的教导是违

背或抵触神的话语，就要选择顺从神的话语。当儿女长大成



家立业了，也要按着神的教导，孝顺父母，当年长的父母有

需要的时候，我们有能力满足他们，就要尽量满足他们，这

样神要使我们亨通，在地上长寿，这是神带着应许给我们为

人子女的诫命。 
B. 父母要照主的话语养育儿女（4）：不要凭血气管教儿女，

乃要按照主的教训来带领他们。虽然保罗以当时犹太人的社

会，将教导儿女的职责放在作父亲的身上，但事实上，父亲

的形象对每个人都是很重要的，儿女得到的教导在父亲身上

多过于母亲，所以，父亲不要推托教导儿女的事给母亲，在

我们忙碌的生活中，要花时间陪儿女，夫妻管教儿女的原则

要一致，处罚孩子要适当不要让他们失了志气。父母爱儿

女，一定要管教儿女，不要放纵他们，否则对待自己的小孩

就如对待私生子似的（希十二 5~7），要殷勤将神的话语教

训儿女（申六７），将孩子带到神面前，使他们到老也不偏

离神（箴言廿二 6）。 

 
三、 仆人与主人的关系（弗六 5~9）： 

A. 作仆人或作员工的人（5~8）：要像顺服基督一样地顺服我

们的上司。所以，我们应心存惧怕战兢因为神在暗中查看，

不要存马虎随便的心态，要诚诚实实的顺从上司。对于上司

所交托的工作，要心甘乐意，毫无怨言地完成，这样就会得

到神的喜悦，神就会在明处里赏赐给我们。 
 

B. 作主人或作主管/上司的人（9）：虽然上司和下属有所分

别，但主看待我们每个人都是一样的，因此，上司对所有下

属也要公平。上司不要轻视下属，也不要欺压他或故意刁难

威胁他们。 
 
 

讨论问题：  
1. 对你而言，你最听从谁的话？他和你有何关系呢？ 
 

2. 为什么主教导我们，妻子要顺服丈夫和丈夫要爱妻子呢？在实际

的生活里，丈夫如何能感受到妻子的顺服及妻子感受到丈夫的爱

呢？ 
 

3. 什么是在主里听从父母？就你个人来说，你如何听从父母呢？若

因文化或传统，父母吩咐你的是违背神话语（真理）的教导，你

会如何处理及面对呢？请举例说明。 
 
4. 在职场上，你如何成为一个好且受上司赏识的下属？你如何成为

一个受下属赞许的主管？  

 
5. 在未来的一周里，试想在你的人际关系里（夫妻、父母儿女、主

仆的关系），你可以实际的做一件事，来表达你的顺服或爱。 

  
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢看顾我们，赐给我们这美

好的教导，让我们的家庭人际关系次序能摆对。我们敬畏祢，愿意遵

守我们个人的本分，做好我们自己的职责，让世人可以看见一个属基

督的家庭是何等的美好。并且在职场上，世人也看见我们是遵行祢的

教导，诚诚实实的完成上司的托付，善待我们的部属，他们就乐意来

认识祢。所以，求主赐给我智慧和能力，帮助我更来敬畏祢，因着祢

的名，主啊！我愿意完全遵守祢的教导，见证祢的美名。感谢祷告奉

耶稣得胜的名求，阿们！ 
   

第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
2/9 以弗所书六 10~24 
2/16 生活查经 
2/25 歌罗西书第一章 
 
 
 
 


