
【小组查经材料】          生活查经 –提升你生命的品质 

                  2017年三月 31、四月 1日 
 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2. 教会事工:  
- 4/1   实习小组长训练 

- 4/14  受难节晚崇拜 

- 4/16  新一季主日装备课程开始 

- 4/23  新人茶会 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？  
 

B. 本周主题：提升你生命的品质 

经文：诗篇二十七 4 
背诵经文： 有一件事、我曾求耶和华、我仍要寻求．就是一生一世

住在耶和华的殿中、瞻仰他的荣美、在他的殿里求问。 
（诗二十七 4）

 
 

一、 一个成功人的特质 
A. 运动选手的特质：每四年举办一次的国际奥林匹克运动会，

齐聚了全球一百多个国家的顶尖运动选手竞技，或是跑、

跳、掷、或是游、骑、射、或是打、赛、拳，选手们一起同

心追求更高、更远、更快的梦想。透过电视观赏竞赛的时

候，我们会发现每一项运动好手，总有一些外在的特质： 
 

百米飞毛腿：结实、大腿特粗、身高上等。 
铅球巨人：身躯巨大、四肢厚实、脖子特粗。 
跳高怪杰：身材高挑、动作富韵律感。 
长跑忍者：瘦削、小腿细、身材中上。 

 

讨论问题一：以上的运动好手除了有上述的特质之外，他们还必须

具备哪些内在特质，才能在激烈的比赛中夺冠呢？

（如：听从教练，坚忍操练⋯ ⋯等） 

 

B. 基督徒生命的特质 
使徒行传记载着，当耶路撒冷教会受到逼迫之后，门徒分散

到各地传福音，其中有些门徒到安提阿传福音给希利尼人，

有很多人信主并成立了教会，当地的人叫门徒为基督徒，就

是小基督的意思（徒十一章），因为他们将主耶稣基督的生

命活了出来，当人们看见了门徒就如看见耶稣基督一样。 

 

讨论问题二：一个成功（有影响力）的基督徒有哪些特质呢？（提

示：加拉太书五 22～26；罗马书十二 9~13）  
 

二、 圣经人物的特质 
 从旧约到新约有不少人物，在历史上刻下永不磨灭的痕迹。神

特别把他们放在圣经里，作为我们的万世表率。 

 

圣经人物（请由右边选出他们的特质） 特质 
约瑟：囚犯成为宰相（拒绝主人妻子的诱惑） 

亚伯拉罕：信心之父（蒙召出吾珥、献艾萨克） 

摩西：与神面对面（与百姓同受苦难，为百姓代求） 

戴维：合神心意的人（打死歌利亚、不敢杀扫罗） 

 彼得：得人的渔夫（有话直说、五旬节讲道） 
保罗 ：雄辩的宣教士（创建至少七间教会、写了十三卷书）

约翰：深思的神学家。 

爱神、敬畏

神、圣洁、

饶恕、忠

心、谦卑、

牺牲、顺

服、祷告、

勇敢⋯ ⋯等 

 



讨论问题三：从以上的圣经人物当中选一位人物，讨论神如何塑造

他生命的品质。 
 
讨论问题四：你认为你生命当中有哪些特质需要更提升？  
 
三、 提升你我生命特质的操练  

A. 更多的爱神爱人（最大的诫命，可十二 30～31） 
 

B. 柔和谦卑（耶稣的柔和谦卑，太十一 29） 
 

C. 顺服（信徒更顺服，腓二 12） 
 

D. 渴慕神、亲近神（戴维寻求神，诗二十七 4） 
 

讨论问题五：从上列的四个操练之中，你需要哪一个操练呢？你有

什么具体的方法呢？（如参与在小组或教会的服事，

在过程中学习、操练） 
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。感谢祢提醒我们要提升我们生命

的品质，使我们的生命越来越像祢爱子耶稣基督，让人可以从我们身

上看见祢的荣美。主啊！求祢带领我，在我的操练选项学习之中，经

历祢的慈爱和恩典，当我落入自己的软弱，无法持守操练时，求祢扶

持我，帮助我、提升我的生命，坚持到底，能胜过一切，并使我的生

命得长进，可以见证祢的荣耀。祷告奉耶稣得胜的圣名求，阿们！  
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
4/7-4/8  歌罗西书三 1~17 

4/14 受难节晚崇拜于教会举行  

4/21-22 歌罗西书四 2~17  

 


