
【小组查经材料】          诗篇查经系列 01-要做有福的人                    

                  2017年五月 5，6日 

第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，
离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事

项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 
    （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
2. 教会事工:              
- 5/7 义工主日 
- 5/14 母亲节 
- 5/19-21 Family Camp Out 
- 6/09-10 经历神营会 
- 6/17 小组长双月会 
 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 

第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
 
A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什么？你对哪一句话印象最深刻？ 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 
 

B. 本周主题：要做有福的人                    

经文：诗篇一 1-6 
背诵经文： 不从恶人的计谋、不站罪人的道路、不坐亵慢人的座位、 
               惟喜爱耶和华的律法、昼夜思想、这人便为有福。            

            诗一 1-2

    犹太人的传统把旧约圣经分为三大类：律法书、先知书和圣书，诗

篇就是圣书的代表。犹太人常常用诗歌来表述他们的信仰，其中有赞

美、欢乐、悲伤和怨恨。但是诗篇与一般的诗歌文学不同，是人与神密

切关系的表达，是神的话语，也是人借着祈祷、赞美来表达个人和群体

的内心深处的感受和信仰。人对神的爱慕、人在困境中的挣扎，和对神

的歌颂。 
    诗篇描绘了神对人的看顾、不断的施予慈爱、聆听人的祷告，是神

与人对话的一部深切表达信仰的文学作品，神学家加尔文曾经这样描

述：“诗篇是一本剖析灵魂的诗”。 
    诗篇分为五卷（1-41,42-72,73-89,90-106,107-150）共 150 篇，经

过长期的收集、编着而成，有不同的作者、在不同的时期写下、没有按

照年代的先后顺序排列，但是每一卷的结束都引向赞美，诗篇的目的就

是要赞美神。 
 
 
一、 要选择义人的道路（一 1-3）  

希伯来圣经中把“有福的人”放在诗篇的第一句，“有福的

人”，是快乐的人，他是敬畏信靠、谦卑跟从神的人，他的一生

有意义，因为他遵从神的话语。 
A. 要远离恶人和恶行（1）： 

一个“有福的人”有三件不做的事：“不从恶人的计谋”是指

思想上不跟从，“不站罪人的道路”是指行为上不效仿，“不

坐亵慢人的座位”坐代表认同，不坐就是拒绝与亵慢人同流合

污。这里描绘出一个渐进的过程，当一个人的思想、行为和态

度认同上都表现出“恶”的时候，这是一个从坏开始进入到极

坏的表现。一个“有福的人”首先就是要远离恶人，不做恶

事。 
B. 要跟随神、喜爱神的话语（2）： 

有福的人并非只是不做恶人所做的事而已，相反地，他要积极

地遵从神的话语，那就是要“喜爱神的律法”，喜爱到昼夜思

想的地步，如同一个人在思念自己所爱的人，日夜不停止的思

念；摩西也有教导神的话语“我今日所吩咐你的话、都要记在

心上。也要殷勤教训你的儿女、无论你坐在家里、行在路上、

躺下、起来、都要谈论。也要系在手上为记号、戴在额上为经

文。又要写在你房屋的门框上、并你的城门上。”（申六 6-
9），我们要喜爱神的话语，神的话语是如此的重要，心中要

充满神的话语。 



C. 喜爱神话语的结果（3）： 
作者用一幅美丽的图画来形容跟随神话语的人领受的祝福：一

棵栽在溪水旁的树，溪水源源不断的浇灌，这棵树一定长得

好，结果子的，正如神所要赐给人恩典一样，在祂的恩典中，

倚靠跟随神的人，在神的时刻里，就会结出生命的果子，这个

景象是多么美丽、多么繁荣。一个遵从神的人，就有喜乐和平

安的确据，一方面，他跟从神的引领，另一方面，神保守他手

中所做的都顺利，生命就昌盛，进入这个蒙福的道路就是要喜

爱、要思想、和要遵从神的话语。 
 
  

二、 要拒绝恶人的道路（一 4-5)  
A. 恶人被神厌弃（4）： 

对照义人就是恶人，恶人就是与神为敌、不敬畏神，也对神的

话语没有兴趣，他们心中所想的都是充满私欲的恶事；因此，

恶人的一生如同糠秕，糠秕是稻谷的外壳，是没有价值的和内

容，它也很轻，轻到风一来就吹走，这描素着恶人的一生是没

有意义的。 
B. 恶人被神审判（5）： 

恶人将来受到神公义的审判的时候，他们在审判台前是站立不

住，连在义人当中，也是被义人所拒绝；义人的生活以神为中

心，有真正的属灵生命；而恶人心里没有神，是以自己为中心

的人，一生追求自我的满足，也许会有敬虔的外表、但是没有

属灵的根基。因此，我们需要知道属神的义人无论在内心和外

表都应该是一致的，是神的生命在我们身上的显现，义人与恶

人的生命本质是截然不同的。 
 

 

三、 神知道义人和恶人的道路（一 6）  
A. 义人的道路蒙神眷顾（6a）： 

神知道义人，“知道”一词可以翻译为“看顾”，神看顾义

人，因为义人必定会选择跟从神的道路，神也必定看顾义人的

道路，义人的结局是因为有神的看顾必定是美好的，神认识我

们，祂看顾我们，就如耶稣说“我是好牧人．我认识我的羊、

我的羊也认识我。正如父认识我、我也认识父一样．并且我为

羊舍命。”（约十 14-15），神不只让祂的独生爱子耶稣为我

们舍命，我们也因信耶稣而称义，神更保护我们到永远，我们

是何等的有福啊！这是义人的结局，也就是有福的人的结局。 

B.  恶人的道路是灭亡（6b）： 
然而，恶人的道路是通向灭亡，因为他们拒绝、抵挡神，与

神隔绝，恶人没有神赐给的生命，是没有盼望，没有神的祝

福，可见义人和恶人的结局是多么的不同。 
     
    诗篇第一篇就指出两条不同的道路，让我们看见有两种不同的道路

摆在面前，选择跟随神的就在神的恩典和应许当中，选择悖逆神的不但

得不到神的祝福，而且最终必会灭亡。 
 

讨论问题：（请带领话语者按照组员的需要选择讨论题目） 
 
1. 你认为人的一生中、什么是真正的福气？ 
  
2. 有福的人不会做什么？会做什么？ 
  
3. 诗人如何形容一个有福的人？会有哪些生命的祝福？ 
  
4. 诗人为何形容恶人像糠秕？他们的结局如何？  
 
5. 我们如何可以不做恶人所行的？你个人如何更具体的喜爱神的话

语？ 
 
祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。唯有祢的话语，才是我们生活中的

力量，感谢祢提醒我们这世界上的一切都会过去，唯有遵行神旨意的才

可以长存，也感谢祢不仅仅拣选了我们，求祢用祢的恩典保守我们，让

我们更多的听从祢的话语，就会在蒙福的路上越走越甘甜。我们也愿意

每天学习、遵行祢的话语，因为祢的话就是脚前的灯、路上的光，引领

我们直到见祢面，进入那永恒的福乐之中。感谢祷告奉耶稣得胜的圣名

求，阿们！  
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
5/12/17 诗篇第二篇 
5/19/17 诗篇第八篇 
5/26/17 诗篇第十六篇 


