
【小組查經材料】          詩篇查經系列 01-要做有福的人                    

                  2017 年五月 5，6日 

第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，
離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮
面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事
項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿ 
    （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
2. 教會事工:              
- 5/7 義工主日 
- 5/14 母親節 
- 5/19-21 Family Camp Out 
- 6/09-10 經歷神營會 
- 6/17 小組長雙月會 
 

3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 

第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生活裡 
 
A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？你對哪一句話印象最深刻？ 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 
 

B. 本週主題：要做有福的人                    

經文：詩篇一 1-6 
背誦經文： 不從惡人的計謀、不站罪人的道路、不坐褻慢人的座位、 
               惟喜愛耶和華的律法、晝夜思想、這人便為有福。            

            詩一 1-2

    猶太人的傳統把舊約聖經分為三大類：律法書、先知書和聖書，詩
篇就是聖書的代表。猶太人常常用詩歌來表述他們的信仰，其中有讚
美、歡樂、悲傷和怨恨。但是詩篇與一般的詩歌文學不同，是人與神密
切關係的表達，是神的話語，也是人藉著祈禱、讚美來表達個人和群體
的內心深處的感受和信仰。人對神的愛慕、人在困境中的掙扎，和對神
的歌頌。 
    詩篇描繪了神對人的看顧、不斷的施予慈愛、聆聽人的禱告，是神
與人對話的一部深切表達信仰的文學作品，神學家加爾文曾經這樣描
述：“詩篇是一本剖析靈魂的詩”。 
    詩篇分為五卷（1-41,42-72,73-89,90-106,107-150）共 150 篇，經
過長期的收集、編著而成，有不同的作者、在不同的時期寫下、沒有按
照年代的先後順序排列，但是每一卷的結束都引向讚美，詩篇的目的就
是要讚美神。 
 
 
一、 要選擇義人的道路（一 1-3）  

希伯來聖經中把“有福的人”放在詩篇的第一句，“有福的
人”，是快樂的人，他是敬畏信靠、謙卑跟從神的人，他的一生
有意義，因為他遵從神的話語。 
A. 要遠離惡人和惡行（1）： 
一個“有福的人”有三件不做的事：“不從惡人的計謀”是指
思想上不跟從，“不站罪人的道路”是指行為上不效仿，“不
坐褻慢人的座位”坐代表認同，不坐就是拒絕與褻慢人同流合
污。這裡描繪出一個漸進的過程，當一個人的思想、行為和態
度認同上都表現出“惡”的時候，這是一個從壞開始進入到極
壞的表現。一個“有福的人”首先就是要遠離惡人，不做惡
事。 

B. 要跟隨神、喜愛神的話語（2）： 
有福的人並非只是不做惡人所做的事而已，相反地，他要積極
地遵從神的話語，那就是要“喜愛神的律法”，喜愛到晝夜思
想的地步，如同一個人在思念自己所愛的人，日夜不停止的思
念；摩西也有教導神的話語“我今日所吩咐你的話、都要記在
心上。也要殷勤教訓你的兒女、無論你坐在家裡、行在路上、
躺下、起來、都要談論。也要繫在手上為記號、戴在額上為經
文。又要寫在你房屋的門框上、並你的城門上。”（申六 6-
9），我們要喜愛神的話語，神的話語是如此的重要，心中要
充滿神的話語。 



C. 喜愛神話語的結果（3）： 
作者用一幅美麗的圖畫來形容跟隨神話語的人領受的祝福：一
棵栽在溪水旁的樹，溪水源源不斷的澆灌，這棵樹一定長得
好，結果子的，正如神所要賜給人恩典一樣，在祂的恩典中，
倚靠跟隨神的人，在神的時刻裡，就會結出生命的果子，這個
景象是多麼美麗、多麼繁榮。一個遵從神的人，就有喜樂和平
安的確據，一方面，他跟從神的引領，另一方面，神保守他手
中所做的都順利，生命就昌盛，進入這個蒙福的道路就是要喜
愛、要思想、和要遵從神的話語。 
 
  

二、 要拒絕惡人的道路（一 4-5)  
A. 惡人被神厭棄（4）： 
對照義人就是惡人，惡人就是與神為敵、不敬畏神，也對神的
話語沒有興趣，他們心中所想的都是充滿私慾的惡事；因此，
惡人的一生如同糠秕，糠秕是稻穀的外殼，是沒有價值的和內
容，它也很輕，輕到風一來就吹走，這描素著惡人的一生是沒
有意義的。 

B. 惡人被神審判（5）： 
惡人將來受到神公義的審判的時候，他們在審判臺前是站立不
住，連在義人當中，也是被義人所拒絕；義人的生活以神為中
心，有真正的屬靈生命；而惡人心裡沒有神，是以自己為中心
的人，一生追求自我的滿足，也許會有敬虔的外表、但是沒有
屬靈的根基。因此，我們需要知道屬神的義人無論在內心和外
表都應該是一致的，是神的生命在我們身上的顯現，義人與惡
人的生命本質是截然不同的。 
 

 

三、 神知道義人和惡人的道路（一 6）  
A. 義人的道路蒙神眷顧（6a）： 
神知道義人，“知道”一詞可以翻譯為“看顧”，神看顧義
人，因為義人必定會選擇跟從神的道路，神也必定看顧義人的
道路，義人的結局是因為有神的看顧必定是美好的，神認識我
們，祂看顧我們，就如耶穌說“我是好牧人．我認識我的羊、
我的羊也認識我。正如父認識我、我也認識父一樣．並且我為
羊捨命。”（約十 14-15），神不只讓祂的獨生愛子耶穌為我
們捨命，我們也因信耶穌而稱義，神更保護我們到永遠，我們
是何等的有福啊！這是義人的結局，也就是有福的人的結局。 

B.  惡人的道路是滅亡（6b）： 
然而，惡人的道路是通向滅亡，因為他們拒絕、抵擋神，與
神隔絕，惡人沒有神賜給的生命，是沒有盼望，沒有神的祝
福，可見義人和惡人的結局是多麼的不同。 

     
    詩篇第一篇就指出兩條不同的道路，讓我們看見有兩種不同的道路
擺在面前，選擇跟隨神的就在神的恩典和應許當中，選擇悖逆神的不但
得不到神的祝福，而且最終必會滅亡。 

 
討論問題：（請帶領話語者按照組員的需要選擇討論題目） 
 
1. 你認為人的一生中、什麼是真正的福氣？ 
  
2. 有福的人不會做什麼？會做什麼？ 
  
3. 詩人如何形容一個有福的人？會有哪些生命的祝福？ 
  
4. 詩人為何形容惡人像糠秕？他們的結局如何？  
 
5. 我們如何可以不做惡人所行的？你個人如何更具體的喜愛神的話
語？ 

 
禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。唯有祢的話語，才是我們生活中的
力量，感謝祢提醒我們這世界上的一切都會過去，唯有遵行神旨意的才
可以長存，也感謝祢不僅僅揀選了我們，求祢用祢的恩典保守我們，讓
我們更多的聽從祢的話語，就會在蒙福的路上越走越甘甜。我們也願意
每天學習、遵行祢的話語，因為祢的話就是腳前的燈、路上的光，引領
我們直到見祢面，進入那永恒的福樂之中。感謝禱告奉耶穌得勝的聖名
求，阿們！  
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
5/12/17 詩篇第二篇 
5/19/17 詩篇第八篇 
5/26/17 詩篇第十六篇 


