
【小组查经材料】     诗篇查经系列 7 – 蒙神赦免的人有福了 
                                     2017年六月 16、17日 
 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  
 
1.宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 
 
2.教会事工:  
-  6/23-25 青少年退修会 
-  7/1-9 青少年台湾短宣 
-  7/2 圣餐主日 

 
3.新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
  病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 
 
 

第三时段：话语分享（45分钟）以分享讨论应用神的话在每天生活里  

 
A.  回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。  

1.  上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 
  
2.  听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 

 
Ｂ. 本周主题：蒙神赦免的人有福了 

传统上认为诗篇 32 篇与 51篇的背景是一致的，都是大卫与拔

示巴犯了奸淫罪之后，大卫记录自己向上帝认罪悔改的悔罪诗。所不

同的是，51篇的重点在于恳求上帝的赦免；32篇的重点则是在于大

卫自己见证自己蒙神赦免的经过。 
大卫享有一国之君的尊贵与荣华，却在此诗篇中真情流露的告诉

读者，什么才是真正蒙福的人。很明显的，真正蒙福的人并不是所谓

的功成名就；而是愿意在神面前承认自己的过犯，认罪悔改的人。因

为大卫深知神是满有怜悯，乐意施恩给愿意认罪的人。大卫用一个罪

人的身份来到神的面前，经历神、认识神，而成为一个蒙福的罪人。 
请读诗篇第 32篇。 
 
一、 得蒙神赦免的人有福了(诗 32:1-2): 

过犯是指一个人在行为上得罪了神。如，婚姻之外的不当

关系，像大卫贪取乌利亚的妻子（参撒下 11章）；或贪取不

该得的东西，如亚干贪取当灭之物（参书 7章） 
罪恶是指没有按照神所吩咐去做。a.做了不该做的事： 

如乌西雅王不是祭司却强行进圣殿烧香，而得大痲疯。（参代

下 26章）b.不做该做的事。 如，在路上遇到被强盗打到半死

的受伤旅客，却不愿意伸手救援，选择冷漠离开的祭司与利未

人（参路 10：30-32）。 
诡诈是指一个人在心思上的邪恶与弯曲。 如亚哈王的王

后耶洗别用邪恶弯曲的计谋夺取拿伯的葡萄园（王上 21：1-
16）。 

一个蒙福的人能认识到罪可怕的本质，也认识神有赦罪的

恩典。神乐意赦免人的过犯、遮盖（不再看见）人的罪。因为

神喜悦那心里没有诡诈（正直Ｖ11）的人，就是那不隐藏自己

的罪恶，愿意向神承认过犯的人，神不定罪这样的人。这样的

人是有福的人！ 
 
二、 要坦然地向神认罪悔改(诗 32:3-7): 
    1.  不认罪的痛苦与煎熬(3-4): 
      大卫曾经选择沉默与不认罪。但却因此而使大卫痛苦不

堪。大卫的不认罪，更使神愤怒的手加重在他的身上，使他日

夜痛苦，寝食难安。人犯罪，无论在过程中伤害了谁，总是得

罪了神，神必施加管教的手在犯罪的人身上。罪不但是使自己

痛苦，而且也会拆毁人与人、人与神之间的关系。 

经文：诗篇 32篇 
背诵经文：得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福的！凡心里

没有诡诈、耶和华不算为有罪的，这人是有福的。 
                                                              （诗篇 32:1-2)   

 



 
2.  肯认罪悔改的必得释放与保护(5-6)： 
     大卫因不认罪而受到极大的痛苦与煎熬。所以，他决定要

向神承认他所犯的罪。因他知道神必赦免那肯认罪悔改的人。 
什么时候是我们该认罪的时候呢？就是现在！当我们认识

到自己的罪时，就要赶快到神的面前认罪，当「趁」神还肯给

我们机会悔改的时候，赶快认罪悔改。只要我们肯认罪悔改，

之后，即使有大水泛溢，神也必保护我们。 
 

   3.  认罪悔改后必得释放与保护(7)： 
     大卫犯了不可饶恕的重罪，但因他肯悔改认罪，经历神的

管教，也得到了赦罪的恩典，他的灵性也更加的成长了，能以

更超越的眼光来看自己的处境，以及自己与神的关系。 
本来神是大卫的审判官，但因着大卫的认罪悔改，神就成

为他的释放，他就得到了无罪的自由，得以脱离罪恶捆绑的枷

锁；神也成为他的藏身之处，保护他，使他得安歇，甚至被神

救恩的乐歌所环绕，所充满。 
 
三、 当谦卑听从那有福之人的劝戒(诗 32:8-11) ： 

诗人大卫经历神的厚恩之后，他就以他的亲身经历，以神的角

度来劝戒人。 
 

  1.  要聆听神(8)： 
     神乐意教导、指示、劝戒我们。 这是多么宝贵的恩典。求

主帮助我们有一颗谦卑顺服的心，领受并遵行神的话 。 
 

  2.  要顺服神(9): 
     大卫劝勉我们不可像那无知的骡马，它的顺服在于驾驭之

人的鞭子，是迫于压力，出于勉强。但属神的人乃要甘心乐意

地顺服，用遵行神的话来约束自己。 
 

  3.  要倚靠神(10-11): 
     大卫把人分成两种: 一种是恶人，就是选择不听神的话，不

肯悔改的人。他的结局就是在罪中多受苦楚，多有麻烦。 另一

种是义人，就是那选择愿意听主的话而行的人。主应许必用祂

的慈爱四面环绕他。即使他会遇到困难、麻烦。但主必用祂的

慈爱领他归回正路，主必赐给他欢喜快乐的结局。  

 
 
讨论问题：（请带领话语者按照组员的需要选择讨论题目) 
 
1. 你曾否隐瞒什么做错的事？隐瞒了多久？你心中的感受为何？ 
 
2. 为什么罪得赦免，心里没有诡诈的是有福的人？ 
 
3. 当大卫不肯认罪悔改时，他的光景如何？他又如何从罪中得到释放 

的呢？ 
 
4. 过犯或者是罪恶会带给我们什么后果呢？你是用什么态度去面对它

呢？当你勇敢去面对，并认罪悔改时，你会得到什么祝福呢？ 
 
5. 省察自己里面是否有哪些过犯，是尚未真诚的带到神面前认罪悔改

的，它仍然缠累着你，以致破坏了你与神、与人之间和好的关系。

若你不想分享，建议你把它写在纸条上，跟神作认罪的祷告。 
 
 
祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。因为祢是满有慈爱、怜悯的

神，祢乐意听我们认罪悔改的祷告。我们若不肯面对我们的过犯，我

们必要落在祢的管教之中，因祢是公义的神。求祢帮助我们，让我们

有一颗愿意悔改、谦卑的心，好让我们可以速速的脱离罪恶的捆绑。

我们相信祢也必赐福给愿意悔改的人。谢谢祢的恩典。 我们如此祷告

乃是奉主耶稣基督宝贵的名求。阿们！ 
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
6/23 诗篇 42-43篇 
6/30 诗篇 46篇 
7/7 诗篇 51篇 
 
 
 
 


