
【小組查經材料】     詩篇查經系列 7 – 蒙神赦免的人有福了 
                                     2017 年六月 16、17 日 
 
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意
念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜贊美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮
面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列
事項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1.宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不確定小組認領單位的需要，請洽教會。） 
 
2.教會事工:  
-  6/23-25 青少年退修會 
-  7/1-9 青少年台灣短宣 
-  7/2 聖餐主日 

 
3.新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
  病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 
 
 

第三時段：話語分享（45 分鐘）以分享討論應用神的話在每天生活裡  
 
A.  回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。  

1.  上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
  
2.  聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？ 

 
Ｂ. 本週主題：蒙神赦免的人有福了 

傳統上認為詩篇 32 篇與 51 篇的背景是一致的，都是大衛與拔
示巴犯了姦淫罪之後，大衛記錄自己向上帝認罪悔改的悔罪詩。所不
同的是，51 篇的重點在於懇求上帝的赦免；32 篇的重點則是在於大
衛自己見證自己蒙神赦免的經過。 

大衛享有一國之君的尊貴與榮華，卻在此詩篇中真情流露的告訴
讀者，什麼才是真正蒙福的人。很明顯的，真正蒙福的人並不是所謂
的功成名就；而是願意在神面前承認自己的過犯，認罪悔改的人。因
為大衛深知神是滿有憐憫，樂意施恩給願意認罪的人。大衛用一個罪
人的身份來到神的面前，經歷神、認識神，而成為一個蒙福的罪人。 
請讀詩篇第 32 篇。 
 
一、 得蒙神赦免的人有福了(詩 32:1-2): 

過犯是指一個人在行為上得罪了神。如，婚姻之外的不當
關係，像大衛貪取烏利亞的妻子（參撒下 11 章）；或貪取不
該得的東西，如亞乾貪取當滅之物（參書 7章） 

罪惡是指沒有按照神所吩咐去做。a.做了不該做的事： 
如烏西雅王不是祭司卻強行進聖殿燒香，而得大痲瘋。（參代
下 26 章）b.不做該做的事。 如，在路上遇到被強盜打到半死
的受傷旅客，卻不願意伸手救援，選擇冷漠離開的祭司與利未
人（參路 10：30-32）。 

詭詐是指一個人在心思上的邪惡與彎曲。 如亞哈王的王
后耶洗別用邪惡彎曲的計謀奪取拿伯的葡萄園（王上 21：1-
16）。 

一個蒙福的人能認識到罪可怕的本質，也認識神有赦罪的
恩典。神樂意赦免人的過犯、遮蓋（不再看見）人的罪。因為
神喜悅那心裡沒有詭詐（正直Ｖ11）的人，就是那不隱藏自己
的罪惡，願意向神承認過犯的人，神不定罪這樣的人。這樣的
人是有福的人！ 

 
二、 要坦然地向神認罪悔改(詩 32:3-7): 
    1.  不認罪的痛苦與煎熬(3-4): 
     大衛曾經選擇沈默與不認罪。但卻因此而使大衛痛苦不
堪。大衛的不認罪，更使神憤怒的手加重在他的身上，使他日
夜痛苦，寢食難安。人犯罪，無論在過程中傷害了誰，總是得
罪了神，神必施加管教的手在犯罪的人身上。罪不但是使自己
痛苦，而且也會拆毀人與人、人與神之間的關係。 

經文：詩篇 32 篇 
背誦經文：得赦免其過、遮蓋其罪的，這人是有福的！凡心裡
沒有詭詐、耶和華不算為有罪的，這人是有福的。 
                                                              （詩篇 32:1-2)   

 



 
2.  肯認罪悔改的必得釋放與保護(5-6)： 
     大衛因不認罪而受到極大的痛苦與煎熬。所以，他決定要
向神承認他所犯的罪。因他知道神必赦免那肯認罪悔改的人。 
什麼時候是我們該認罪的時候呢？就是現在！當我們認識

到自己的罪時，就要趕快到神的面前認罪，當「趁」神還肯給
我們機會悔改的時候，趕快認罪悔改。只要我們肯認罪悔改，
之後，即使有大水泛溢，神也必保護我們。 

 
   3.  認罪悔改後必得釋放與保護(7)： 
     大衛犯了不可饒恕的重罪，但因他肯悔改認罪，經歷神的
管教，也得到了赦罪的恩典，他的靈性也更加的成長了，能以
更超越的眼光來看自己的處境，以及自己與神的關係。 
本來神是大衛的審判官，但因著大衛的認罪悔改，神就成

為他的釋放，他就得到了無罪的自由，得以脫離罪惡捆綁的枷
鎖；神也成為他的藏身之處，保護他，使他得安歇，甚至被神
救恩的樂歌所環繞，所充滿。 

 
三、 當謙卑聽從那有福之人的勸戒(詩 32:8-11) ： 

詩人大衛經歷神的厚恩之後，他就以他的親身經歷，以神的
角度來勸戒人。 

 

  1.  要聆聽神(8)： 
     神樂意教導、指示、勸戒我們。 這是多麼寶貴的恩典。求
主幫助我們有一顆謙卑順服的心，領受並遵行神的話 。 

 
  2.  要順服神(9): 
     大衛勸勉我們不可像那無知的騾馬，它的順服在於駕馭之
人的鞭子，是迫於壓力，出於勉強。但屬神的人乃要甘心樂意
地順服，用遵行神的話來約束自己。 

 
  3.  要倚靠神(10-11): 
     大衛把人分成兩種: 一種是惡人，就是選擇不聽神的話，不
肯悔改的人。他的結局就是在罪中多受苦楚，多有麻煩。 另一
種是義人，就是那選擇願意聽主的話而行的人。主應許必用祂
的慈愛四面環繞他。即使他會遇到困難、麻煩。但主必用祂的
慈愛領他歸回正路，主必賜給他歡喜快樂的結局。  

 
 
討論問題：（請帶領話語者按照組員的需要選擇討論題目) 
 
1. 你曾否隱瞞什麼做錯的事？隱瞞了多久？你心中的感受為何？ 
 
2. 為什麼罪得赦免，心裡沒有詭詐的是有福的人？ 
 
3. 當大衛不肯認罪悔改時，他的光景如何？他又如何從罪中得到釋放 
的呢？ 

 
4. 過犯或者是罪惡會帶給我們什麼後果呢？你是用什麼態度去面對它
呢？當你勇敢去面對，並認罪悔改時，你會得到什麼祝福呢？ 

 
5. 省察自己裡面是否有哪些過犯，是尚未真誠的帶到神面前認罪悔改
的，它仍然纏累著你，以致破壞了你與神、與人之間和好的關係。
若你不想分享，建議你把它寫在紙條上，跟神作認罪的禱告。 

 
 
禱告： 
親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。因為祢是滿有慈愛、憐憫的

神，祢樂意聽我們認罪悔改的禱告。我們若不肯面對我們的過犯，我
們必要落在祢的管教之中，因祢是公義的神。求祢幫助我們，讓我們
有一顆願意悔改、謙卑的心，好讓我們可以速速的脫離罪惡的捆綁。
我們相信祢也必賜福給願意悔改的人。謝謝祢的恩典。 我們如此禱告
乃是奉主耶穌基督寶貴的名求。阿們！ 
 
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 
6/23 詩篇 42-43 篇 
6/30 詩篇 46 篇 
7/7 詩篇 51 篇 
 
 
 
 


