
【小组查经材料】诗篇查经系列 11 – 在患难中仍要切切寻求神 

                    2017年七月 14、15日 
 
第一时段：欢迎你来 (15分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段：敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事

项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

 
1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

 
2. 教会事工:  

- 7/23  新人茶会 
- 7/28  敬拜赞美之夜：来向耶和华唱新歌@7:30pm 

 
3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

 
第三时段：话语分享（45分钟） 以分享讨论应用神的话在每天生活

里 

A. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深

刻？ 
 
2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？  
 
 

B. 本周主题：在患难中仍要切切寻求神 

经文：诗篇六十三 1-11节 
背诵经文：神阿、你是我的 神、我要切切的寻求你．在干旱疲乏

无水之地、我渴想你、我的心切慕你。              （诗篇六十三 1) 

 

从神拣选大卫代替扫罗为以色列王，祂差遣先知塞缪尔膏抹大

卫，到大卫真正成为以色列王的期间，大卫曾经历扫罗多次的追

杀，在扫罗死后，大卫在希伯伦被犹大人膏为犹大家的王，而其余

十一支派拥立扫罗儿子伊施波设在耶路撒冷作以色列的王，直到伊

施波设被杀，以色列的众支派，才拥立大卫为王。几年后，大卫的

儿子押沙龙叛乱，反对他，篡夺他的王位，大卫再度逃亡。当他逃

到旷野，他渴想神，并相信神必要帮助他，使恶人受到神公义的审

判。 
 

一、 渴慕神的慈爱（诗篇六十三 1~4）： 
大卫得知押沙龙篡位时，恐怕连累全城人的性命，他带着跟随

他的臣仆及家人逃到旷野。大卫看到眼前干旱无水的环境，就

是他当时的写照。大卫对儿子押沙龙的悖逆，他心里非常悲

痛，对在旷野里没有任何援助，他真是干渴疲惫。这时候，他

不禁的渴想神，寻求祂，渴望享受到神能力和荣耀的同在；他

赞美神，因为赞美带给大卫喜乐和安慰，使他疲惫的身体能恢

复，干渴的心灵能被滋润而得满足；他称颂神的慈爱，因为神

的慈爱，让在旷野的他有如喝到维持生命的水，使他可以在旷

野里，继续等候神的工作；大卫深深思想他得以存活，都是因

为神保护他。所以，他只要有一口气息在，就要来称颂赞美寻

求神。 
 
二、 思念神的帮助（诗篇六十三 5~8）： 

A. 记念神的帮助（5~6）：在艰难匮乏的环境里，大卫记念

神的爱和帮助，这记念让他好像吃到美好的食物，使他感

到肚腹饱足；大卫一生的历经神的帮助深刻在他的生命

里，所以，在任何环境或任何的时刻，都能自然而然地来

感谢神、赞美神及默想神。 
B. 定意紧紧跟随神（7~8）：默想和赞美神使大卫更能倚靠

神，并且相信神必用祂的翅膀来保护他。因着神的保护，

他可以不惧怕仇敌，可以自由地来向神欢呼，称颂赞美

神。因此，他虽然处在一个恶劣的环境里，他仍可再次向

神立志，要紧紧地跟随祂，更进一步，大卫求神来扶持

他，使他不致失脚。 
 
 



三、 渴望神的公义和公平（诗篇六十三 9~11）： 
押沙龙不满大卫不管暗嫩玷污他妹妹他玛的事件，所以，他设

计杀了暗嫩，大卫不喜悦他的做法而拒绝他，也不愿意再看见

他，后来约押设计使大卫重新接纳他。然而，押沙龙回到耶路

撒冷后，故意的站在城门口讲些对大卫不利的话，骗取以色列

民心，所以，当押沙龙篡位时，无人起来反对。大卫只得带着

跟随他的臣仆及家人逃命。押沙龙不只夺了王位，他还要杀大

卫，真是大逆不道。 
 
大卫相信神是公义的，会处治作恶的人。因为大卫曾经历神的

公义和公平，在扫罗追杀他的时期里，大卫保守自己在神面前

的纯全正直，即使有机会可以杀死扫罗，他仍然选择放弃杀扫

罗的大好机会，因为扫罗是神所膏立的君王，杀了扫罗就等于

得罪神，不敬畏神。之后，在神的保守里，大卫终于成为以色

列王；大卫也是神所拣选和所膏抹的，但押沙龙不是，他是篡

位为王，他追杀神所膏立的王大卫，这是不公不义的，大大的

得罪神，神必然处罚押沙龙，使他没有好的下场。因此，大卫

虽处在恶劣患难的环境当中，他仍然相信神必为他行公义和公

平，来处治那些说谎作恶的人。 
 

讨论问题：  
1. 你曾否在最需要的时候受到人的帮助，当时你心中的感受是什

么？ 
 

2. 大卫在旷野逃难中，为什么还渴慕赞美神呢？他如何渴慕神？ 
 

3. 大卫为什么说：「我心紧紧跟随你」？这对你有什么提醒呢？ 
 

4. 当你遇到不公平的对待，你心里的反应是什么？你如何面对/处
理呢？ 
 

5. 你是否曾经历神为你申冤的事？请简单分享。 

 

 

  

祷告： 
亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢教导我们，在恶劣的环

境下，仍要知道祢是慈爱永长存的神，祢永远看顾着我们。主啊！

无论环境如何，我们就是要来到祢面前，感谢祢那么恩待我们，让

我们常常经历祢的作为。求祢，带领我们进入祢的能力和荣耀里，

享受祢同在的喜乐和满足。主啊！我也立志一生跟随祢，求祢保守

我不远离祢，在患难中，我仍要寻求祢，因为祢对我的一生有美好

的旨意，是让我末后有指望。所以，我要来向祢欢呼，也要来向人

传扬祢的慈爱是比生命还好。感谢祷告奉耶稣得胜的名求，阿们！ 
   
 
 
第四时段：祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
7/21 诗篇 84篇 
7/28  敬拜赞美之夜：来向耶和华唱新歌，务必来教会聚集。 
8/04 诗篇 90篇 
 
 
 


