
【小組查經材料】     詩篇查經系列 16 –建造蒙福的家庭 

                       2017 年八月 25、26 日 
 
第一時段：歡迎你來 (15 分鐘) 
以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，
離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
 
第二時段：敬拜讚美 (20 分鐘)  
以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、
帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱
告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  
 
1. 宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿ 
 （如果你不確定小組認領，請洽教會。） 
 
2. 教會事工:  

- 8/26  小組長雙月會 
- 9/2-4 MER 恩愛夫妻營 

 
3. 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 
   病痛組員或親朋：___________________並商討如何關懷他們。 

 
第三時段：話語分享（45 分鐘） 以分享討論應用神的話在每天生
活裡 

A. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。 
1. 上主日信息的中心思想是什麼？哪一句話，你的印象最深刻？ 
 
2. 聽完信息，你有何回應？或有什麼實際的行動呢？  
 

B. 本週主題：建造蒙福的家庭 

經文：詩篇一二七、一二八篇 
背誦經文：  若不是耶和華建造房屋、建造的人就枉然勞力．若不

是耶和華看守城池、看守的人就枉然儆醒。 
（詩篇一二七 1)

 
 

詩篇從一百二十篇至一百三十四篇被稱為“上行之詩”，是一個
屬神的人，本來是離開神很遠的，現在一步一步的往上走到耶路撒
冷神的殿中，並且在神的殿裡稱頌神的名。 
在一百二十七及一百二十八篇裡面，詩人深深地體會到，當一個

人敬畏神、倚靠神的時候，凡事尊主為大，尋求神的旨意，按著神
的心意經營一切，他所做的必定順利和發旺，不只是他能享受豐碩
的收穫，他的後裔也必蒙福。兩篇詩歌裡描繪著這敬畏神的人所享
受的福樂景象。 

一、 尊主為大建造家庭（詩篇一二七 1）： 
枉然的意思就是試圖做一些事，因為沒有尊主為大，沒有照
著神的心意做，就會白費力氣，一事無成或是事倍功半。因
此，當我們沒讓神作主，就冒然的大興土木建造我們的居家，
無論我們花費多少，常會落入事與願違的光景裡，同樣的，
當我們自己很謹慎努力看守我們的家庭，但沒有遵守神的原
則或讓神來引導，只是按著自己的心意籌謀計畫而行，就容
易患得患失。因此，我們在建造家庭上面，不只要讓神在我
們的家庭作主，也要求神賜給我們智慧經營家庭。那麼，神
就會保守我們的家庭建造。 

二、 按照神的心意努力工作（詩篇一二七 2，一二八 1∼3）： 
一個人靠著自己的力量，從早到晚努力工作， 雖有收穫，也
只是吃自己勞力所得，因為若是沒有神，就沒有盼望，人生
有什麼意義呢？相反的，一個敬畏神的人順服神，跟神有緊
密的連結，他會按著神的心意，努力工作，他一生的經營是
有盼望的，所以，他心裡泰然，因為他相信神一定會將屬天
的祝福賞賜給他。因此，他能高枕無憂，一覺到天明。不只
如此，他會在主裡享受這些努力所得的一切。也因著全家都
信靠神，帶來美好的果效，一方面他跟妻子的關係是美好的、
是和睦的，他的妻子的生命是豐富的。另一方面他的兒女必
定順從父母的教導，盡了作兒女的本分。這樣的一個家庭的
生活必是充滿歡樂的，能夠天天在主面前享受主所賜的慈愛
和恩惠。 

三、 按照神的心意教養兒女（詩篇一二七 3∼5，一二八 4∼6）： 
A. 兒女是神所賜的產業（一二七 3）：在創世記裡，神祝福
人生養眾多，這個祝福的延續就是神會加增人數給每個家



庭，這看來好像很自然發生的，但卻是神按著祂的心意將
人數加給每個家庭的。再者，既然兒女是神所賜的產業，
神是真正的擁有者，人應當依照神的心意好好的經營，要
好好教養兒女和要愛護他們，引導他們走在神的道路，一
生不遠離神。 

B. 要時時管教兒女（一二七 4∼5）：勇士箭袋裡的箭，每
支都是精心製作，箭頭、箭身、和箭尾的比重恰當，箭頭

也需要被研磨到尖銳成為一支好箭，才可用來射中目標。

製作不良的箭是無法使用的。同樣的，人也需要被雕塑和

磨練，才能成為一個有用之才，甚至是神合用的器皿，但

若父母任憑他們的孩子自由發展，不加於管教，甚至學校

也是採取這樣的態度，這樣的小孩最後成為無用之才，還

會拖累父母或是這個社會。所以，為父母的應在主裡養育

兒女、教訓兒女，讓兒女活出榮神益人的生命，這樣不只

對社會能有貢獻，也可以成為神國的精兵，得著仇敵的城

門，為主得著靈魂。 

C. 你及你的子孫都在神的恩典裡（一二八 4∼6）：一個敬
畏神的人遵行神的心意建造家庭、教養兒女、以及努力工

作，一切交託仰望神，心中有平安和喜樂，不只他的一生

蒙神眷顧和祝福，他的子子孫孫也同樣的蒙福。 

討論問題：  
1. 對你而言，什麼是「蒙福的家庭」？請舉例說明。 

2. 為什麼詩人說「若不是耶和華建造⋯若不是耶和華看守⋯」其
結果是枉然呢？你是否曾有這樣的經歷呢？  

3. 從今天的經文中，什麼是父母親正確的角色？這給你的提醒是
什麼？ 

4. 你如何培育兒女成為一個敬畏耶和華的人一生都蒙福呢？ 

5. 讀了這兩篇詩篇後，在建造家庭方面你最想改善的地方是什麼
呢？請你在禱告服事裡分享，並彼此鼓勵和代禱。 

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。謝謝祢賜福給敬畏祢的人和他
們的兒女。主啊！祢是我家的主，我願將整個家交託在祢手上，求
祢帶領我和家人走在祢的道路裡，並且，也求祢賜給我智慧，來教
養我的兒女，叫他們一生不遠離祢，並使他們成為祢國度的器皿，
為祢傳揚祢救贖人的福音，引領失喪的人來認識祢、跟隨祢。禱告
奉耶穌得勝的聖名求，阿們！ 
   
第四時段：禱告服事（10 分鐘） 
可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 
 

9/1 詩篇 139 篇 
 


