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第一

第一第一

第一时

时时

时段：

段：段：

段：欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来 

  

 (15

(15(15

(15分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段：

段：段：

段：敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

  

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2. 教会事工:  

- 1/20 小组长双月会 

- 1/21 主日装备课程开始上课 

- 2/3 弟兄特会，堂外或网上报名。 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

4.  为 Shekinah Glory工程祷告：主体两面钢铁巨墙及屋顶的架设，期间

有非常多焊接艰巨的工程，其危险性也较高。请弟兄姊妹特别为施工

的安全及质量祷告。 

第三

第三第三

第三时

时时

时段：

段：段：

段：话语

话语话语

话语分

分分

分享

享享

享(45

(45(45

(45分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 以分享

以分享以分享

以分享讨论

讨论讨论

讨论应

应应

应用

用用

用神的

神的神的

神的话

话话

话在每天生活里

在每天生活里在每天生活里

在每天生活里 

  

 

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的话语

等等。（请尽量保持在 10分钟之内） 

本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：我心尊主我心尊主我心尊主我心尊主为为为为大大大大 

  

 

经文：路加福音 1：26–56  

背诵经文：  馬利亞说：我心尊主为大；我灵以 神我的救主为

乐。                                        （路 1：46-47） 

     

 

神的作为向来是超乎人所可想象的，所能作的。在祂使年迈无

望的撒迦利亚和以利沙伯夫妇得以怀孕的六个月后，祂差遣天使加

百列到童女馬利亞那里，传讲祂拣选她为祂儿子的肉身母亲。就让

我们来学习馬利亞如何的顺服神和尊神为大，成为一个有福的人。 

 

一、

一、一、

一、    馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞完全完全完全完全顺顺顺顺服神服神服神服神（路（路（路（路 1

11

1：：：：26

2626

26-

--

-38

3838

38）：）：）：）：(请先读 v. 26-38再读下

文) 

A.

A.A.

A. 神神神神拣选拣选拣选拣选童女童女童女童女馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞（（（（26

2626

26-

--

-29

2929

29）：）：）：）：以利沙伯怀孕六个月后，

天使加百列奉差遣向住在拿撒勒城的馬利亞传讲神的话。

1. 馬利亞是个童贞女（26-27）：馬利亞是个童女，她没

有跟任何男子发生关系，她是个守贞的女子。2.馬利亞已

经许配给约瑟（27）：约瑟是犹大支派大卫王的后裔，许

配是犹太人常为子女订亲事，在嫁娶前，双方各住自己的

家，不得亲近。3. 天使的问安使馬利亞惊慌（28-29）：

近四百年间，神没对人说话，此时天使突然出现说话，让

馬利亞慌张及陷入思考，因为她只是个普通女子，天使为

什么对她说，她是蒙神大恩，以及神与她同在。。。。 

B.

B.B.

B. 天使天使天使天使预预预预言言言言馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞要怀孕生子（要怀孕生子（要怀孕生子（要怀孕生子（30

3030

30-

--

-33

3333

33）：）：）：）： 

  

 

1.

1.1.

1. 馬利亞蒙神恩宠（30）：天使安抚惊慌中的馬利亞，

并且说馬利亞是在神面前已经蒙恩了。 

2.

2.2.

2. 馬利亞要怀孕生子（31）：天使传讲神拣选馬利亞怀

孕生子，而且要为这个小孩取名为耶稣。这是应验神藉

由先知以赛亚向以色列人发预言说「必有童女、怀孕生

子，人要称他的名为以马内利。」（以赛亚书 7：14），

耶稣的希伯来文就是「乔舒亚」，意思是「救主」。 

3.

3.3.

3. 耶稣的工作（32-33）： 

a.

a.a.

a. 耶稣为大，祂是我们的救主（32a）。 

  

 

b.

b.b.

b. 耶稣是神的独生爱子，祂与神同尊同荣（32b）。 

  

 

c.

c.c.

c. 耶稣将继承他的祖先大卫作以色列的王（32c）。 

  

 

d.

d.d.

d. 耶稣要作雅各布家的王（33a），神应许过大卫，

祂的子孙将作王到永远。 

  

 



e.

e.e.

e. 耶稣的国度是无止境的（33b）。 

  

 

C.

C.C.

C. 馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞愿意愿意愿意愿意为为为为主所用（主所用（主所用（主所用（34

3434

34-

--

-38

3838

38）：）：）：）：天使说的事让馬利亞非

常困惑，因为她守贞，没跟男子发生关系，怎么会怀孕呢？

况且未婚生子将被视为淫妇，会受到众人惩罚，丢石头打

死为止，这样她将会面对极大的羞耻和生命的危险。天使

为馬利亞解惑： 

1.  神会保护馬利亞（35）：馬利亞的怀孕并不是透过男

女的结合，而是受圣灵感孕。神会保护馬利亞，使她不

致受到耻辱和生命的危险。并且，馬利亞所要生的是神

的儿子。 

2. 以利沙伯的怀孕是强而有力的印证（36b-37）：神的

话句句带着能力。当以利沙伯和撒迦利亚年老无望有子

之际，神应允他们的祷告，以利沙伯就怀孕了。馬利亞

虽是个童女，但神的话也必因着馬利亞的信，而成就在

馬利亞的身上。 

3. 馬利亞愿意被神使用（38)：馬利亞深知自己的身份是

神的使女，也就是神的仆人，她相信也愿意为神所用。。。。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1

11

1：你曾否遇到一件：你曾否遇到一件：你曾否遇到一件：你曾否遇到一件让让让让你感到惊慌的事你感到惊慌的事你感到惊慌的事你感到惊慌的事？？？？请简请简请简请简略分享。略分享。略分享。略分享。

（破冰（破冰（破冰（破冰题题题题）））） 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2

22

2：：：： 

  

 我我我我们们们们如何看出如何看出如何看出如何看出馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞是完全是完全是完全是完全顺顺顺顺服神？服神？服神？服神？（（（（观观观观察察察察题题题题）））） 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3

33

3：：：： 

  

 天使天使天使天使对对对对馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞要生的儿子有什么要生的儿子有什么要生的儿子有什么要生的儿子有什么预预预预言？言？言？言？这预这预这预这预言如何言如何言如何言如何帮帮帮帮

助我助我助我助我们们们们更更更更认识认识认识认识主耶主耶主耶主耶稣稣稣稣？？？？（（（（观观观观察察察察应应应应用用用用题题题题）））） 

二、

二、二、

二、    以利沙伯以利沙伯以利沙伯以利沙伯受感受感受感受感印印印印证证证证神的神的神的神的话话话话（（（（路路路路 1

11

1：：：：39

3939

39-

--

-45

4545

45））））：：：：(请请请请先先先先读读读读 v.

v.v.

v. 

  

 39

3939

39-

--

-45

4545

45

再再再再读读读读下文下文下文下文) 

  

 

馬利亞圣灵感孕后，探访为主预备道路约翰的母亲--以利沙伯。

当以利沙伯一知道是馬利亞来访，她腹中所怀的胎儿—约翰，

就欢喜跳动，以利沙伯也被圣灵充满，受感说话：1.馬利亞和

馬利亞所怀的孩子是有福的。2. 以利沙伯称馬利亞腹中的胎

儿为主，她腹中的胎儿—约翰因着他的主来了，就被圣灵充满，

并欢喜跳动。3. 主对馬利亞所说的都要成就。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4

44

4：：：： 

  

 以利沙伯以利沙伯以利沙伯以利沙伯受圣受圣受圣受圣灵灵灵灵感感感感动对动对动对动对馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞说说说说的的的的话对话对话对话对馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞有什么有什么有什么有什么

帮帮帮帮助？助？助？助？（（（（观观观观察察察察应应应应用用用用题题题题）））） 

三、

三、三、

三、    馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞一心尊主一心尊主一心尊主一心尊主为为为为大大大大（（（（路路路路 1

11

1：：：：46

4646

46-

--

-56

5656

56））））：：：：(请先读 v. 46-56再读

下文) 

A.

A.A.

A. 神的神的神的神的顾顾顾顾念（念（念（念（46

4646

46-

--

-48

4848

48）：）：）：）：馬利亞一生尊崇神，以神为首位；

她倚靠神，神是她的帮助，所以，在她未婚怀孕期间，她

仍有平安和喜乐；虽然她是个无名的女子，神却眷顾她，

向她施恩典，拣选她成为神儿子的肉身母亲。这将让后代

的人说她是有福的女子，为神使用担当如此重大的使命。 

B.

B.B.

B. 神的怜神的怜神的怜神的怜悯悯悯悯（（（（49

4949

49-

--

-54

5454

54）：）：）：）：神怜悯敬畏倚靠祂的人（50-51）：

神的大能保护敬畏祂的人，赶除狂傲的人；神的权柄掌管

世上执政掌权人，挪去违背神、不讨神喜悦的人，而提升

谦卑的人（52）；神的供应：当缺乏的或饥饿的人来到主

面前，神就使他们得饱足，但自以为富足的人却得不到神

任何供应（53）。 

C.

C.C.

C. 神的守神的守神的守神的守约约约约和和和和记记记记念念念念（（（（55

5555

55-

--

-56

5656

56）：）：）：）：神帮助祂的子民，使他们可

以完成他们的使命；神记念与亚伯拉罕所立的约，怜悯亚

伯拉罕的后裔世世代代。此后，馬利亞与以利沙伯同住三

个月直到以利沙伯生了约翰。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5

55

5：：：： 

  

 我我我我们们们们如何如何如何如何学习学习学习学习像像像像馬利亞馬利亞馬利亞馬利亞一心尊主一心尊主一心尊主一心尊主为为为为大大大大？？？？对对对对你你你你来说来说来说来说在哪在哪在哪在哪

一方面特一方面特一方面特一方面特别别别别要学要学要学要学习应习应习应习应用的？用的？用的？用的？（（（（应应应应用用用用题题题题）））） 

  

 

祷祷祷祷告：告：告：告： 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢祢！谢谢祢赐福于馬利亞，使她成

为祢的独生爱子耶稣的肉身母亲。主啊！我们愿像馬利亞一心尊祢

为大，我们的灵也以祢为乐。我们愿意成为祢手中的器皿，与祢同

工。求主使用我成为祝福人的管道，引领人归回向祢。感谢祷告奉

主耶稣得胜的名求。阿们！ 

第四第四第四第四时时时时段：段：段：段：祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10

1010

10 分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

01/26 路加福音 2 

02/02 路加福音 3 

02/09 路加福音 4 


