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第一

第一第一

第一时

时时

时段：

段：段：

段：欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来 

  

 (15

(15(15

(15分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段：敬拜

段：敬拜段：敬拜

段：敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20分钟

分钟分钟

分钟)

))
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以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2. 教会事工:  

- 2/17-19 MER 

- 3/11 日光节约时间开始，请将时间调快一个钟头。 

- 3/17 小组长双月会 

- 3/18 洗礼 

 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

4.  为 Shekinah Glory工程祷告：主体两面巨墙的钢铁结构及屋顶上铁片

架设已完成，目前正在灌两层水泥，两层水泥中间加一层隔音吸板，

感谢主赐给我们好天气，工程进行非常顺利。请继续为施工工人安全

及工程质量祷告。 

第三

第三第三

第三时

时时

时段：

段：段：

段：话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享(45

(45(45

(45分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 以分享

以分享以分享

以分享讨论

讨论讨论

讨论应

应应

应用

用用

用神的

神的神的

神的话

话话

话在每天生活里

在每天生活里在每天生活里

在每天生活里 

  

 

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的话语

等等。（请尽量保持在 10分钟之内） 

本周主本周主本周主本周主题题题题：耶和华祝福：耶和华祝福：耶和华祝福：耶和华祝福满满满满满满满满 

  

 

经文：箴 10:22 

背诵经文：  「耶和华所赐的福使人富足，并不加上忧虑。」 

                                                            （箴 10:22） 

从年初一到初五，当我们与亲朋通讯或见面，开口的第一句话

大都是“新年快乐”来互相道贺，意表着在这新的一年凡事顺利，

凡事蒙福。中国人更会用喜乐或祝福的字眼写在春联贴在门框，或

单个字“春”或“福”贴在明显的地方，甚至倒着贴这两个字，表

示春天已经来了、福已经降临了。然而，我们更要明白什么是福，

如何得着真正的福，让耶和华的福，充充满满的祝福我们，成为一

个蒙福的人。 

 

一、什么是福？一、什么是福？一、什么是福？一、什么是福？ 

  

 

 

【福】字的左边是个“示”字，是古代祭拜神有关的象形，是

代表祭台。右边的一口田，是酒坛的象形字。按照中国的传统，福

是从天上赐给人的，所以必须要捧着酒坛到祭坛献祭，从祈求神得

来的。另一种说法，福，就是有了一口田地，就有了工作，可以耕

种，可以收割，可以有食物得以饱足。但上天必须赐下春雨，可以

撒种，秋雨可以成长收割。所以福气都是神所赐的。 

 

然而，当上帝创造宇宙万物的时候，圣经上说，神就赐福给这一切，

造人之后，神也说，神赐福给他们，称他们为人。可见神是一切赐

福的源头。要祈求福，就要从认识耶和华开始。 

 

 

二、什么是真正的福？二、什么是真正的福？二、什么是真正的福？二、什么是真正的福？ 

  

 

 

中国人追求，福禄寿。福是代表财富，禄代表子孙，寿代表长

寿。也就是有财产，有儿女子孙，活的长久，就是福。但对于一个

生病的人来说，健康才是真正的福气；对于一个健康的人来说，有

钱才是福气：钱财可以买到很多自己想要的东西，满足自己的欲望？

至于单身，结婚，和家庭，是人生的阶段，不同的阶段有不同的福

分。健康是福，还是财富是福？单身是福？还是结婚成家有了儿女

才是福呢？可见「福」是因人而异，因时而异，每个人对福的要求，

对福的感受不同，我的福，不见得是你的福。但是有一种「福」是

人人都需要，人人都适用的，那就是认识神，依靠神所赐的福。 

 

 

 



三、三、三、三、认识认识认识认识耶和华就是耶和华就是耶和华就是耶和华就是赐赐赐赐福的源头福的源头福的源头福的源头 

  

 

 

A.A.A.A. 认识认识认识认识神得美好祝福神得美好祝福神得美好祝福神得美好祝福：约伯记 22:21 说：「你要认识神，就

得平安；福气也必临到你。」。真正蒙福在于要认识神，

顺从神，并与神和好，如此福气就必然会临到我们。 

B.B.B.B. 认识认识认识认识神神神神得永生之福得永生之福得永生之福得永生之福：约翰一书 5:20「我们也知道，神的儿

子已经来到，且将智慧赐给我们，使我们认识那位真实的，

我们也在那位真实的里面，就是在他儿子耶稣基督里面。

这是真神，也是永生。」这是真神的应许，当我们认识祂，

就被接纳成为神的儿女，有了新的生命，就是那永远的生

命。 

C.C.C.C. 认识认识认识认识神得智慧之福神得智慧之福神得智慧之福神得智慧之福：箴言 9:10「敬畏耶和华是智慧的开端；

认识至圣者便是聪明。」认识真神，是我们得到了认识善

恶，分别对错的能力，使我们走在正道当中，不至于跌倒。 

 

四、依靠耶和华的人有福了四、依靠耶和华的人有福了四、依靠耶和华的人有福了四、依靠耶和华的人有福了 

  

 

 

A. 依靠神使我依靠神使我依靠神使我依靠神使我们们们们富足富足富足富足：箴言 10:22：「耶和华所赐的福使人富

足，并不加上忧虑。」这种富足未必是金钱上的，金钱上的

富足使人患得患失，常常带着忧虑；这种富足毋宁是心灵上

的。因为有了神，无论丰衣足食，或是粗茶淡饭，心里永远

喜乐满足，这是神所赐的福。 

 

B. 依靠神使我依靠神使我依靠神使我依靠神使我们刚们刚们刚们刚强强强强：以赛亚书 40:29：「疲乏的祂赐能力，

软弱的祂加力量。」人生的旅途漫长，而且险阻重重，健康

的人也会疲乏、强壮的人也会怯懦。但依靠神的人，神可加

添他的力量，坚定他的心志，使他克服环境的困难，胜过自

己的软弱，这是神所赐的福。 

 

C. 依靠神使我依靠神使我依靠神使我依靠神使我们们们们自由自由自由自由：人很容易被一些过犯所捆绑，不得自由。

例如吸毒的人为毒品所缠绕、无力挣离；赌博的人为了赢钱，

赌输了，还要赢回来，成为俘虏，不能摆脱。打电动玩具，

网络色情，抽烟，喝酒等不良嗜好，戕害身心，使人陷在痛

苦的深渊中，无法自拔。耶稣说：「所有犯罪的，就是罪的

奴仆......所以天父的儿子若叫你们自由，你们就真自由了。」

(约翰福音8:34-38)能够自由于罪过之外，这是神所赐的福。 

 

D. 依靠神使我依靠神使我依靠神使我依靠神使我们们们们有平安有平安有平安有平安：这世界充满了许多纷争和不测，每个

人都不免为明天忧虑。耶稣说：「我将我的平安赐给你们，

我所赐的不像世人所赐的。你们心里不要忧愁，也不要胆

怯。」(约翰福音 14:27)纵然世界多苦难，但倚靠神我们内

心就会有平安，这也是神所赐的福。 

 

新春祈福，让我们先祈求认识这位真神－－赐福的源头，并且依靠

祂，诸般的福就都会临到我们了。 

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题：：：：（（（（请带领话语请带领话语请带领话语请带领话语者按照者按照者按照者按照组员组员组员组员的的的的须须须须要要要要选择讨论题选择讨论题选择讨论题选择讨论题目）目）目）目） 

  

 

 

1.

1.1.

1. 分享在分享在分享在分享在过过过过年年年年时时时时，你，你，你，你最喜最喜最喜最喜欢欢欢欢的春联是什么？的春联是什么？的春联是什么？的春联是什么？ 

  

 

 

2.

2.2.

2. 请请请请分享你分享你分享你分享你认识认识认识认识神之后所得到的一些福份！神之后所得到的一些福份！神之后所得到的一些福份！神之后所得到的一些福份！ 

  

 

 

3.

3.3.

3. 为为为为什么耶和华什么耶和华什么耶和华什么耶和华所所所所赐赐赐赐的福是使人富足，的福是使人富足，的福是使人富足，的福是使人富足，并不加上并不加上并不加上并不加上忧虑忧虑忧虑忧虑呢呢呢呢？？？？ 

  

 

  

4.

4.4.

4. 请请请请思考要如何思考要如何思考要如何思考要如何依靠神，才能得到神所依靠神，才能得到神所依靠神，才能得到神所依靠神，才能得到神所赐赐赐赐的福呢？的福呢？的福呢？的福呢？ 

  

 

  

5.

5.5.

5. 请请请请在小在小在小在小组组组组中中中中用圣经的用圣经的用圣经的用圣经的话语话语话语话语彼此祝福。彼此祝福。彼此祝福。彼此祝福。 

  

 

 

祷祷祷祷告：告：告：告： 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，祢的话是我们脚前的灯，路上

的光，指引我们一生的道路，当我们遵行祢的话，我们就蒙福。让

我们学习过一个祝福的人生，只要祝福，不要诅咒。让我们更认识

祢，因为祢是赐福的泉源，依靠祢的人，必定蒙福。感谢祷告奉耶

稣的名求，阿们！  

 

  

 

第四第四第四第四时时时时段：段：段：段：祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10

1010

10分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

02/23 路加福音 4：14-37 

03/02 路加福音 5 ：1-16 

03/09 路加福音 6：27-49 

 


