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时时
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以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段

段段

段:

::

:敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞
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美美
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以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位:认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2. 教会事工:  

-  6/3 为高中毕业生祷告 

-  6/9 医治祷告课程上第二堂课，请第一堂课的学生务必参加 

-  6/10 受洗典礼，受洗班 5/20-6/3 上午 11:15@G6 上课 

-  6/17 父亲节，金色年华献诗，并有堂外照相 

-  6/22-24 初中生退修会，网上报名 

 

 

3. 新来宾:_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋:___________________并商讨如何关怀他们。 

4.  为Shekinah Glory工程祷告: 继续为Shekinah内部的建筑工程祷告，

求主赐平安给施工的管理人，保守工人的安全，让之后的各个工程可

以顺利按期完成。AVL 设备顺利完成安装，以及取得 city 的使用执

照。

。。
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第三

第三第三

第三时

时时

时段

段段

段:

::

:话语

话语话语

话语分享

分享分享
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 以分享

以分享以分享

以分享讨论

讨论讨论

讨论应

应应

应用

用用

用神的

神的神的

神的话

话话

话在每天生活里

在每天生活里在每天生活里

在每天生活里 

  

 

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的话语

等等。（请尽量保持在 10 分钟之内） 

本周主本周主本周主本周主题题题题::::    你可以胜你可以胜你可以胜你可以胜过忧虑过忧虑过忧虑过忧虑 

  

 

经文:路加福音 12:22–34 

背诵经文:   耶稣又对门徒说：「所以我告诉你们，不要为生命忧虑

吃什么，为身体忧虑穿什么。」             （路 12:22） 

在本章的前半段里，主耶稣教导人要谨慎自守，不要贪心， 因

为人的生命，不在乎家道丰富（路 12:15）。但也不要像财主，拥

有丰富的田产，就想盖更大的粮仓来囤积更多的粮食，他这样做是

是无知的，因为他不能掌控自己的生命，他可能在明天就去世了，

无法享受到他囤积的东西（路 12:16-20）。耶稣接下来吩咐祂的门

徒不要忧虑，并教导他们如何胜过忧虑。让我们一起来领受耶稣的

吩咐。 

一、一、一、一、    主吩咐我主吩咐我主吩咐我主吩咐我们们们们不要不要不要不要为为为为生活生活生活生活忧虑忧虑忧虑忧虑（路（路（路（路 12:2212:2212:2212:22----26262626）：）：）：）：(请先读 v. 22-

26 再读下文) 

当耶稣讲完了贪心和无知的财主的问题，他转过来对门徒说，

也就是对现今的你我说： 

A.A.A.A. 我我我我们们们们比天上的飞鸟更比天上的飞鸟更比天上的飞鸟更比天上的飞鸟更贵贵贵贵重重重重（（（（22222222----24242424））））：：：：1. 我们的生命比生

活更重要（22-23）：只要我们活着的一天，我们都需要衣

食过活，但耶稣叫我们不要为衣食担忧，因为我们生命比

饮食、比衣裳更重要、更宝贵。2. 我们比天上的飞鸟更贵

重（24）：天上的乌鸦是人所不喜欢的，常常被比喻为邪

恶的一面，然而，神却看顾大家看为不好的乌鸦，养活牠

们，何况我们是神照着祂的形象所造的呢？神必定会看顾

我们、供应我们，使我们不至缺乏。 

B.B.B.B. 忧虑忧虑忧虑忧虑无济于事无济于事无济于事无济于事（（（（25252525----26262626））））：：：：接下来耶稣用两个问题来强调

忧虑是毫无益处的。第一个问题是“思虑能使我们的岁数

多加一刻吗？”当然不能！我们无法掌控我们的岁数，因

为神已经为我们定好了。第二个问题是“我们连自己生命

的长短都无法掌控，我们浪费我们的时间和精力忧虑，对

我们会有任何的帮助和益处吗？”当然没有！ 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1:1:1:1:    请简单分享你最常忧虑的是什么？通常的结果是如请简单分享你最常忧虑的是什么？通常的结果是如请简单分享你最常忧虑的是什么？通常的结果是如请简单分享你最常忧虑的是什么？通常的结果是如

何？（何？（何？（何？（    破冰破冰破冰破冰题题题题））））    

讨讨讨讨论问题论问题论问题论问题 2:2:2:2:    主耶稣用什么例子吩咐我们不要忧虑？忧虑主耶稣用什么例子吩咐我们不要忧虑？忧虑主耶稣用什么例子吩咐我们不要忧虑？忧虑主耶稣用什么例子吩咐我们不要忧虑？忧虑会会会会带什么带什么带什么带什么

结果？结果？结果？结果？（（（（观观观观察察察察题题题题））））    

二、二、二、二、    求神的国必能胜求神的国必能胜求神的国必能胜求神的国必能胜过忧虑过忧虑过忧虑过忧虑（（（（路路路路 12:2712:2712:2712:27----31313131））））：：：：(请先读 v. 27-31

再读下文) 



A.A.A.A. 我我我我们们们们比野地的百合花更荣美比野地的百合花更荣美比野地的百合花更荣美比野地的百合花更荣美（（（（27272727----28282828）：）：）：）：耶稣讲完了飞鸟

后，转到野地的百合花，百合花不能做什么，神却使它长

大、开花，并且使它比所罗门的穿戴更美。所罗门王为自

己的穿戴劳苦，买最好的衣料，请最好的裁缝师缝制，但

他华丽的穿戴竟然不如百合花的美丽。接下来，耶稣用强

调的词句责备祂的门徒，不要小信，否则他们就没办法看

见神的看顾。即使花草明天就要被割起来，丢到火里面烧

掉，今天神都还看顾他们，难道神不会看顾我们的每一天

吗？ 

B.B.B.B. 你要你要你要你要让让让让神掌神掌神掌神掌权权权权（（（（29292929----31313131）：）：）：）：1. 天父看顾我们：耶稣吩咐我

们不要像外邦人将心思放在生活的所需上面，因为我们有

位天父。世上的父亲都会想尽办法去照顾他们的孩子，作

孩子的只要做好自己的本份。那更何况是天上的阿爸父

呢？祂岂不是更要照顾我们到完全的地步吗？因此，2. 我

们只要求神的国：我们不应当忧虑，我们要让神掌权，让

祂在我们的生命里作主，我们只要作好为神儿女的本份，

忠于祂所托付给我们的事，祂会为我们打点我们所需的。。。。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3:3:3:3:    野地的花草和所罗门野地的花草和所罗门野地的花草和所罗门野地的花草和所罗门所穿戴的，对我们的忧虑有何所穿戴的，对我们的忧虑有何所穿戴的，对我们的忧虑有何所穿戴的，对我们的忧虑有何启启启启

发发发发？（观？（观？（观？（观察察察察题题题题））））    

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4:4:4:4:    为什么知道有位天父和让神掌权就可以帮助你我胜过为什么知道有位天父和让神掌权就可以帮助你我胜过为什么知道有位天父和让神掌权就可以帮助你我胜过为什么知道有位天父和让神掌权就可以帮助你我胜过

忧虑呢？忧虑呢？忧虑呢？忧虑呢？    

三、三、三、三、    你要积财宝在天上（路你要积财宝在天上（路你要积财宝在天上（路你要积财宝在天上（路 12:3212:3212:3212:32----34343434））））：：：：(请先读 v. 32-34 再读

下文) 

当耶稣吩咐祂的门徒要求神的国，并且责备他们的小信，门徒

就害怕了。所以，耶稣安慰他们说，神乐意把“神的国“赐给

门徒们，因为他们是“求神的国”的人。 

对当时的人来说，“神的国”是多么新鲜的事，而且神乐意将

祂的国赐给求的人，这是耶稣给门徒、给我们的应许。因此，

我们就可以舍去在世上所有的，变卖我们在世上的财物，来救

济有需要的人。我们心思也不再注重今生的财宝上，不再忧虑

吃喝穿的事物。我们心思会在神的事上，并且会将我们在世上

短暂的财富投资在神永恒的国度上，就积存永不败坏的财宝在

天上。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5:5:5:5:    地上的财宝和天上的财宝有何不同？那我们要如何更地上的财宝和天上的财宝有何不同？那我们要如何更地上的财宝和天上的财宝有何不同？那我们要如何更地上的财宝和天上的财宝有何不同？那我们要如何更

多的积财多的积财多的积财多的积财宝宝宝宝在天上？在天上？在天上？在天上？    （观（观（观（观察察察察应应应应用用用用题题题题））））    

祷祷祷祷告告告告::::    

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢借着耶稣吩咐我们

不要为我们日常所需忧虑，而是要求祢的国。父啊！我们谢谢祢供

应我们的所需，使我们不致缺乏。主啊！我们愿意来求祢的国，让

祢来掌管我们的生命，做祢喜悦的事，忠心于祢交托给我们的事。

主啊！也求祢用我们成为祢恩典的管道，带领我们走到有需要的人

群中，用我们的金钱、祢赐给我们的恩赐或才干来帮助他们，使他

们经历到祢的慈爱和恩典。感谢祷告奉主耶稣得胜的名求。阿们！ 

 

第四第四第四第四时时时时段段段段::::祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10101010 分钟）分钟）分钟）分钟）    

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

06/8 路加福音 13:18-30 

06/15 路加福音 14:7-24 

06/22 路加福音 15 

06/29 路加福音 16 


