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第一時段

第一時段第一時段

第一時段:

::

:歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段

第二時段第二時段

第二時段:

::

:敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘) 

) ) 

)  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。）  

1. 宣教單位:認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不確定小組認領，請洽教會。） 

2. 教會事工:  

-  6/3 為高中畢業生禱告 

-  6/9 醫治禱告課程上第二堂課，請第一堂課的學生務必參加 

-  6/10 受洗典禮，受洗班 5/20-6/3 上午 11:15@G6 上課 

-  6/17 父親節，金色年華獻詩，並有堂外照相 

-  6/22-24 初中生退修會，網上報名 

 

 

3. 新來賓:_________________請於聚會前確認來賓名字。 

   病痛組員或親朋:___________________並商討如何關懷他們。 

4.  為Shekinah Glory工程禱告: 繼續為Shekinah內部的建築工程禱告，

求主賜平安給施工的管理人，保守工人的安全，讓之後的各個工程可

以順利按期完成。AVL 設備如期運到並順利完成安裝，以及取得 city 

的使用執照。

。。
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第三時段

第三時段第三時段

第三時段:

::

:話語分享

話語分享話語分享

話語分享(

((

(45

4545

45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 以分享討論

以分享討論以分享討論

以分享討論應用

應用應用

應用神的話在每天生活裡

神的話在每天生活裡神的話在每天生活裡

神的話在每天生活裡 

  

 

1. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中心思

想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

2. 請分享本週你的生活見證，如禱告蒙應允，病得醫治，實踐神的話語

等等。（請盡量保持在 10 分鐘之內） 

本週主題

本週主題本週主題

本週主題:

::

: 

  

 你可以勝過憂慮

你可以勝過憂慮你可以勝過憂慮

你可以勝過憂慮 

  

 

經文:路加福音 12:22–34 

背誦經文:   耶穌又對門徒說：「所以我告訴你們，不要為生命憂慮

吃什麼，為身體憂慮穿什麼。」             （路 12:22） 

在本章的前半段裡，主耶穌教導人要謹慎自守，不要貪心， 因

為人的生命，不在乎家道豐富（路 12:15）。但也不要像財主，擁

有豐富的田產，就想蓋更大的糧倉來囤積更多的糧食，他這樣做是

是無知的，因為他不能掌控自己的生命，他可能在明天就去世了，

無法享受到他囤積的東西（路 12:16-20）。耶穌接下來吩咐祂的門

徒不要憂慮，並教導他們如何勝過憂慮。讓我們一起來領受耶穌的

吩咐。 

一、

一、一、

一、    主吩咐我們不要為生活憂慮

主吩咐我們不要為生活憂慮主吩咐我們不要為生活憂慮

主吩咐我們不要為生活憂慮（

（（

（路

路路

路 1

11

12

22

2:

::

:22

2222

22-

--

-2

22

26

66

6）

））

）：

：：

：(請先讀 v. 22-

26 再讀下文) 

當耶穌講完了貪心和無知的財主的問題，他轉過來對門徒說，

也就是對現今的你我說： 

A.

A.A.

A. 我們比天上的飛鳥更貴重

我們比天上的飛鳥更貴重我們比天上的飛鳥更貴重

我們比天上的飛鳥更貴重（
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2222
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--
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22

24

44

4）

））

）：

：：

：1. 我們的生命比生

活更重要（22-23）：只要我們活著的一天，我們都需要

衣食過活，但耶穌叫我們不要為衣食擔憂，因為我們生命

比飲食、比衣裳更重要、更寶貴。2. 我們比天上的飛鳥更

貴重（24）：天上的烏鴉是人所不喜歡的，常常被比喻為

邪惡的一面，然而，神卻看顧大家看為不好的烏鴉，養活

牠們，何況我們是神照著祂的形象所造的呢？神必定會看

顧我們、供應我們，使我們不至缺乏。 

B.

B.B.

B. 憂慮無濟於事

憂慮無濟於事憂慮無濟於事

憂慮無濟於事（

（（

（25

2525

25-

--

-26

2626

26）

））

）：

：：

：接下來耶穌用兩個問題來強調

憂慮是毫無益處的。第一個問題是“思慮能使我們的歲數

多加一刻嗎？”當然不能！我們無法掌控我們的歲數，因

為神已經為我們定好了。第二個問題是“我們連自己生命

的長短都無法掌控，我們浪費我們的時間和精力憂慮，對

我們會有任何的幫助和益處嗎？”當然沒有！ 
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簡單簡單

簡單分享

分享分享
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你最常憂慮的是什麼？
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討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2:

::
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 主

主主

主耶穌

耶穌耶穌

耶穌用什麼例子吩咐我們不要憂慮？憂慮會帶什

用什麼例子吩咐我們不要憂慮？憂慮會帶什用什麼例子吩咐我們不要憂慮？憂慮會帶什

用什麼例子吩咐我們不要憂慮？憂慮會帶什

麼結果？

麼結果？麼結果？

麼結果？（觀察題）

（觀察題）（觀察題）

（觀察題） 

  

 

二、

二、二、

二、    求神的國

求神的國求神的國

求神的國必能勝過憂慮

必能勝過憂慮必能勝過憂慮

必能勝過憂慮（
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：(請先讀 v. 27-31

再讀下文) 



A.

A.A.

A. 我們比野地的百合花更榮美

我們比野地的百合花更榮美我們比野地的百合花更榮美

我們比野地的百合花更榮美（

（（

（2

22

27

77

7-

--

-28

2828

28）：

）：）：

）：耶穌講完了飛鳥

後，轉到野地的百合花，百合花不能做什麼，神卻使它長

大、開花，並且使它比所羅門的穿戴更美。所羅門王為自

己的穿戴勞苦，買最好的衣料，請最好的裁縫師縫製，但

他華麗的穿戴竟然不如百合花的美麗。接下來，耶穌用強

調的詞句責備祂的門徒，不要小信，否則他們就沒辦法看

見神的看顧。即使花草明天就要被割起來，丟到火裡面燒

掉，今天神都還看顧他們，難道神不會看顧我們的每一天

嗎？ 

B.

B.B.

B. 你要讓神掌權

你要讓神掌權你要讓神掌權

你要讓神掌權（

（（

（29

2929

29-

--

-3

33

31
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1）：

）：）：

）：1. 天父看顧我們：耶穌吩咐我

們不要像外邦人將心思放在生活的所需上面，因為我們有

位天父。世上的父親都會想盡辦法去照顧他們的孩子，作

孩子的只要做好自己的本份。那更何況是天上的阿爸父

呢？祂豈不是更要照顧我們到完全的地步嗎？因此，2. 我

們只要求神的國：我們不應當憂慮，我們要讓神掌權，讓

祂在我們的生命裡作主，我們只要作好為神兒女的本份，

忠於祂所託付給我們的事，祂會為我們打點我們所需的。

。。

。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3:

3:3:
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 野地的花草和所羅門

野地的花草和所羅門野地的花草和所羅門

野地的花草和所羅門所穿戴的

所穿戴的所穿戴的

所穿戴的，

，，

，對我們的憂慮有何

對我們的憂慮有何對我們的憂慮有何

對我們的憂慮有何

啟發？

啟發？啟發？

啟發？（

（（

（觀察

觀察觀察

觀察題）

題）題）

題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4:

4:4:

4: 

  

 為什麼知道有位天父和讓神掌權

為什麼知道有位天父和讓神掌權為什麼知道有位天父和讓神掌權

為什麼知道有位天父和讓神掌權就

就就

就可以幫助你我勝

可以幫助你我勝可以幫助你我勝

可以幫助你我勝

過憂慮呢？

過憂慮呢？過憂慮呢？

過憂慮呢？ 

  

 

三、

三、三、

三、    你要積財寶在天上

你要積財寶在天上你要積財寶在天上

你要積財寶在天上（

（（

（路

路路

路 12

1212

12:

::

:32

3232

32-

--

-34

3434

34）

））

）：

：：

：(請先讀 v. 32-34 再讀

下文) 

當耶穌吩咐祂的門徒要求神的國，並且責備他們的小信，門徒

就害怕了。所以，耶穌安慰他們說，神樂意把“神的國“賜給

門徒們，因為他們是“求神的國”的人。 

對當時的人來說，“神的國”是多麼新鮮的事，而且神樂意將

祂的國賜給求的人，這是耶穌給門徒、給我們的應許。因此，

我們就可以捨去在世上所有的，變賣我們在世上的財物，來救

濟有需要的人。我們心思也不再注重今生的財寶上，不再憂慮

吃喝穿的事物。我們心思會在神的事上，並且會將我們在世上

短暫的財富投資在神永恆的國度上，就積存永不敗壞的財寶在

天上。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5:

5:5:

5: 

  

 地上的財寶和天上的財寶有何不同？那我們要如何

地上的財寶和天上的財寶有何不同？那我們要如何地上的財寶和天上的財寶有何不同？那我們要如何

地上的財寶和天上的財寶有何不同？那我們要如何

更多的

更多的更多的

更多的積財寶在天上？

積財寶在天上？積財寶在天上？

積財寶在天上？ 

  

 （

（（

（觀察應用題

觀察應用題觀察應用題

觀察應用題）

））
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禱告

禱告禱告

禱告:

::

: 

  

 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。謝謝祢藉著耶穌吩咐我們

不要為我們日常所需憂慮，而是要求祢的國。父啊！我們謝謝祢供

應我們的所需，使我們不致缺乏。主啊！我們願意來求祢的國，讓

祢來掌管我們的生命，做祢喜悅的事，忠心於祢交託給我們的事。

主啊！也求祢用我們成為祢恩典的管道，帶領我們走到有需要的人

群中，用我們的金錢、祢賜給我們的恩賜或才幹來幫助他們，使他

們經歷到祢的慈愛和恩典。感謝禱告奉主耶穌得勝的名求。阿們！ 

 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事（

禱告服事（禱告服事（

禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

06/8 路加福音 13:18-30 

06/15 路加福音 14:7-24 

06/22 路加福音 15 

06/29 路加福音 16 


