
【小组查经材料】       生活查经系列 – 效率 
                             2019年五月 17、18日 
 

第一时段:欢迎你来 (15分钟) 
以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 
 
第二时段:敬拜赞美 (20分钟)  
以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事

项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）��
 
1. 宣教单位:认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 
 

2. 教会事工:  
- 6/09 洗礼(5/19、5/26、6/02受洗课程) 
- 6/21-23 Junior High Retreat 
- 6/28-29 ROLCC Revival Conference 

 

3. 新来宾:_________________请于聚会前确认来宾名字。 
   病痛组员或亲朋:___________________并商讨如何关怀他们。 
 
4.  为 Shekinah Glory祷告: 感谢赞美神！祂带领我们经历祂的信实，

使 SG的工程建造完满结束。求神使用我们和这场地，带领我们与祂

同工，传扬祂的美德和信实，领人信耶稣，一起来敬拜祂。 
 
第三时段:话语分享(45分钟) 以分享讨论应用神的话在每天生活里 
1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 
 
2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的话语

等等。（请尽量保持在 10分钟之内） 
 
本周主题：效率 

经文：以弗所书 5：15-16 
背诵经文：你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。要爱惜

光阴，因为现今的世代邪恶。 
 
 

一、一个故事： 
有一个年轻人到山上工作，他每天到森林里去砍伐木材，他非

常的努力工作，甚至在别人休息时，他依然努力的砍材。他希望趁

着年轻时多拼一点，期待将来有朝一日能够成功名就。可是，他努

力工作了半个多月，他竟然没有一次能够赢过那些同样在砍材的老

前辈，明明看起来他们工作的时间并没有比他多，甚至他们休息的

时间都还要比他多、比他长。他这么努力为什么还比不上他们呢？� 
这个年轻人百思不得其解，他以为是自己的努力不够，所以，

他决定明天要更加的卖力才行。可是，结果仍然还是一样，甚至成

绩还比前几天更差，他感到很沮丧。这时，有一个老前辈就叫他过

去泡茶、休息一下。年轻人心里想，我的成绩都已经那么差了，怎

么还有时间休息泡茶呢？于是，大声回答：谢谢！我没有时间！� 
这个老前辈笑着摇头对他说，傻小子！你一直拼命地砍材，却

不先把砍材的刀磨利，怪不得你的成绩一直不好。� 
原来这些老前辈们都是利用泡茶、聊天、休息时，就把砍材的

工具先磨利，好使他们能够轻易地砍材。 
很多时候，并不是我们不努力，而是没有用对的方法去做对的

事，以至于事倍功半、徒劳无功。 
我们每天的生活总是会面对许许多多的挑战和压力。我们需要

有一个积极、奋发的人生态度，同时，我们也要求神赐给我们智慧，

使我们可以知道用对的方法来做对的事，好让我们的人生是一个有

好效率的人生。 
�
讨论问题 1：你曾否有〝事倍功半〞或〝事半功倍〞的真实经历？ 
 
二、 一些卓越的纪录： 
1. 旧金山勇士队柯瑞在 NBA单赛季里曾命中 402个三分球。 
 

2. 布永康（Reinhard Bonnke）牧师在非洲各地举办大型的福音

布道会，有时单次的聚会人数就高达一百六十万人，并有许多

人信主得救。 
 
3. 成吉思汗开创出中国版图最大的帝国，横跨欧亚两洲。 

 
4. 主耶稣生长在贫困的木匠家庭，三十三岁半就英年早逝，祂从

没上过学，但直到现在至少有十亿以上的人自称是祂的门徒。



祂在世上的服事不但影响了当时代的人，也影响了历世历代的

人们直到如今，甚至还要继续的影响下去。 
 
三、提高工作效率的方法： 
1. 主动积极：让每一个人都能自动自发，尽心竭力(这也是初代

教会复兴的主要因素之一。徒 2：44-46) 
 

2. 目标清楚坚定：如此就不至于浪费时间与精力在其他方面。

(使徒保罗说，我奔跑不像无定向，我斗拳不像打空气。林前

9：26) 
 
3. 专心一致：不让旁鹜分散了最主要的任务所该有的注意力。

(使徒彼得说，我们撇下神的道去管理饭食原是不合宜的。我

们要专心以祈祷传道为事。徒 6：2、4。) 
 
4. 恩赐的发挥与配合：能把对的人放在对的位置上。(按我们所

得的恩赐各有不同，或说预言的就当照着信心的程度说预言。

罗 12：6) 
 
5. 思虑周详：能判断事情的先后次序，轻重缓急。(我想，不得

不求那几位弟兄先到你们那里去，把从前所应许的捐赀预备妥

当。林后 9：5) 
 

讨论问题 2：除了上面的五个原则外，你还想到有甚么可以提高工

作效率的方法？ 
讨论问题 3：如果你想筹办一个活动的话，根据以上的原则，你要

如何进行才能使这个活动办得圆满成功呢？ 
 
四、圣经关于效率的一些经文： 
1. 生活杂乱无章就是没有效率的记号。 

箴言 24：30-32 我经过懒惰人的田地、无知人的葡萄园，荆棘

长满了地皮，刺草遮盖了田面，石墙也坍塌了。我看见就留心

思想；我看着就领了训诲。 
 

2. 能虚心的听取别人的意见。 
箴言 15：22不先商议，所谋无效；谋士众多，所谋乃成。 
 

3. 做事不但要有计划，而且要专心寻求神的智慧与帮助。 
箴言 16： 3 你所做的，要交托耶和华，你所谋的，就必成立。 
 

4. 长时间的深思熟虑要比缺乏方向、专靠运气来得稳妥。 
箴言 21：5殷勤筹划的，足致丰裕；行事急躁的，都必缺乏。 

 
5. 不替自己的工作效率低寻找任何借口。 

箴言 22：13懒惰人说：外头有狮子；我在街上就必被杀。 
 
6. 要懂得看时机并且把握时机。 

箴言 20：4 懒惰人因冬寒不肯耕种，到收割的时候，他必讨饭
而无所得。 

 
7. 遇到难处时能咬紧牙关、坚持到底。 

箴言 24：10你在患难之日若胆怯，你的力量就微小。 
 

8. 不好高骛远，尽力完成每日的目标与进度。 
箴言 27：1 不要为明日自夸，因为一日要生何事，你尚且不能
知道。 

 
问题讨论 4：你觉得以上的经文有哪些对你的生活态度有很好的提

醒和帮助？为什么？ 
讨论问题 5：你曾看到有甚么人做事很有效率？你觉得他具有哪些

的特质呢？ 
 
祷告: 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。因祢是乐意把一个极丰盛
的生活，在基督里要赏赐给我们的。求你帮助我们能作一个爱惜光
阴的智慧人。好使我们不浪费时间，特别是在这样一个价值观混乱，
弯曲悖谬的世代里。谢谢主的恩典，我们如此祷告乃是奉主耶稣得
胜的名求。阿们！ 
 

第四时段:祷告服事（10分钟） 
可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 
 
5/24 哥林多前书 3：1-15 
5/31 哥林多前书 3：16-23 
6/07 哥林多前书 4：1-13 


