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第一

第一第一

第一时

时时

时段

段段

段:

::

:欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来(15

(15(15

(15分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段

段段

段:

::

:敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美(20

(20(20

(20分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。） 

1. 宣教单位:认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2. 教会事工: 

-8/11年度 youth和孩童升班日 

-8/17小组长双月会 

3. 新来宾:_________________请于聚会前确认来宾名字。 

 病痛组员或亲朋:___________________并商讨如何关怀他们。 

4. 为 ShekinahGlory 祷告:感谢赞美神！祂带领我们经历祂的信实，使

SG 的工程建造完满结束。求神使用我们和这场地，带领我们与祂同

工，传扬祂的美德和信实，领人信耶稣，一起来敬拜祂。 

第三

第三第三

第三时

时时

时段

段段

段:

::

:话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享(45

(45(45

(45分钟

分钟分钟

分钟)

))

)以分享

以分享以分享

以分享讨论

讨论讨论

讨论应

应应

应用

用用

用神的

神的神的

神的话

话话

话在每天生活里

在每天生活里在每天生活里

在每天生活里 

  

 

1.

1.1.

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的话语

等等。（请尽量保持在 10分钟之内） 

本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：舍己舍己舍己舍己 

  

 

经文：马经文：马经文：马经文：马可福音可福音可福音可福音 9:34

9:349:34

9:34 

  

 

背背背背诵诵诵诵经文经文经文经文：：：：是叫众人和门徒来，对他们说：「若有人要跟从我，就

当舍己，背起他的十字架来跟从我。（可（可（可（可 9:34

9:349:34

9:34）））） 

 

 

 

美国的华盛顿 DC特区有一条河流叫作 The Potomac River，

这条河流绕过华盛顿特区，上面有很多座桥，其中一座桥是经过第

十四街(14th St. Bridge)。 

在 1982年 1月 13日， Air Florida 90从 National Airport起

飞的时候，由于不知名的原因，飞机爬升不起来就摔下来，刚好落

在这座桥上，砸毁了四部车，整架飞机断裂在河流里面，当时是一

月冰天雪地的时候，整台飞机里有 79 位乘客，都困在飞机里没有

出来，只有 6位乘客被喷出来，这 6个人就在河流里面上下漂浮着，

剩下半截飞机的尾巴还浮在水面上，整台飞机前半部已经沈到水里。

急救的直升机放下救生绳索，希望能够把这 6 个人救起来，其中有

一位看起来四五十岁的人，他反应很快地马上抓到那条绳索，大家

以为他会是第一个被救起来的，但是他抓住那条绳索，游到一个受

伤的人旁边，把那条救生绳索绑在那个人身上，让直升机先把那受

伤的人拉上去， 当第二次救生绳索再降下来，他又抓到那条绳索，

他把绳索绑在第二个人身上被救了上去，等到五个人都拉上去了以

后，直升机再回来抛绳索时，机尾沈了下去，把这个人也一起拖下

海里，这个人就从水面上消失了，他本是最有机会得救的，因为他

的反应最好，也是第一个拿到绳索的，但是他一次次的把那条救生

绳索给其他受伤很重、没有能力去拉绳索的人，让他们一个个的被

救上去。为了纪念他的牺牲，这座桥就用他的名字命名为 Arland D. 

Williams Memorial Bridge（威廉斯纪念桥）。 

威廉斯为了救五个他根本不认识的人，只因为搭乘同一班飞

机，他舍弃自己可以第一个被救的机会，而去帮助受伤的五个人，

这五个人得救了，但威廉斯却丧命牺牲了。这种舍己的行为实在令

人敬佩。 

 

一、

一、一、

一、    拾己的定义：拾己的定义：拾己的定义：拾己的定义： 

  

 

当你想到舍己，你会想到什么呢？ 

1. 替别人着想 

2. 牺牲自己，照亮别人 

3. 甘心放下自己的权利，使别人得到益处。 

讨论问题一： 从上列的定义，你选择哪一项？为什么？或者请你

替“舍已”下个定义。 



讨论问题二：：：： 

  

 请请请请分享最近生活中逼得你要舍己的事分享最近生活中逼得你要舍己的事分享最近生活中逼得你要舍己的事分享最近生活中逼得你要舍己的事？ 

 

二、

二、二、

二、    生活中的舍己生活中的舍己生活中的舍己生活中的舍己 

  

 

在日常的生活与服事中，你是否常遇到舍己的选择题呢？就

如： 

1. 有人得罪我了，我的意识或潜意识常惦记着要扳回一局，
讨回公道，或是选择舍己而饶恕他。 

2. 当我的意见或建议不被采用，我就消极的不合作，或是选
择舍己并积极合作。 

3. 当和配偶发生争执意见不合的时候，我会坚持己见，或是
放下自己的看法，愿意和他/她好好的沟通。 

4. 当领袖/领导要求我去做我不想做的事时，我会选择甘心顺

服去做，或是摆脸色给他看甚至故意跟他抬摃。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题三三三三：：：： 

  

 为为为为什么舍己是什么舍己是什么舍己是什么舍己是难为难为难为难为的功的功的功的功课课课课？我？我？我？我们们们们要如何才能够甘心要如何才能够甘心要如何才能够甘心要如何才能够甘心
舍己呢？舍己呢？舍己呢？舍己呢？ 

  

 

 

  

 

三、

三、三、

三、    圣经中有圣经中有圣经中有圣经中有关关关关舍己舍己舍己舍己的经文的经文的经文的经文：：：： 

  

 

1. 太 26:39（主耶稣在客西马尼围祷告时）俯伏在地，祷告

说：「我父啊，倘若可行，求你叫这杯离开我；然而不要

照我的意思，只要照你的意思。」 

  

 

2. 太 16:24-25于是耶稣对门徒说，若有人要跟从我，就当舍

己，背起他的十字架，来跟从我。因为几要救自己生命

的，必丧掉生命，凡为我丧掉生命的，必得着生命。 

3. 林前 9:19我虽是自由的，无人辖管，然而我甘心作了众人

的仆人，为要多得人。 

4. 林前 10:23凡事都可行，但不都有益处。凡事都可行；但

不都造就人·无论何人，不要求自己的益处，乃要求别人

的益处· 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题四：四：四：四： 

  

 上列经文中那一段经文最感动你？上列经文中那一段经文最感动你？上列经文中那一段经文最感动你？上列经文中那一段经文最感动你？为为为为什么？什么？什么？什么？  

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题五：五：五：五： 

  

 耶耶耶耶稣稣稣稣和保和保和保和保罗罗罗罗舍己的动力是什么？你愿意舍己的动力舍己的动力是什么？你愿意舍己的动力舍己的动力是什么？你愿意舍己的动力舍己的动力是什么？你愿意舍己的动力
是什么呢？是什么呢？是什么呢？是什么呢？ 

  

 

 

  

 

 

  

 

祷祷祷祷告告告告:

::

: 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。藉由“舍己”的学习，我

们更能体会祢牺牲的爱和主耶稣的舍己，成就祢救赎我们的计划。

主啊！我们愿意效法主耶稣的舍己，在日常生活中的冲突里，我们

愿意放下自己的意愿，以让对方得着最大的好处为出发点来沟通；

在教会服事中若有不同意见，我们愿意舍弃自己的意愿，以祢的旨

意为最高的准则，与同工同心合意寻求祢的旨意，并能一起配搭来

完成它；在职场里的冲突中，我们也能选择放下自己的意见，甘愿

的与同事和老板一起完成方案。因此，求祢的灵来引领我、来雕塑

我，使我能活出一个越来越像耶稣基督的生命来。我们如此祷告乃

是奉主耶稣得胜的名求。阿们！ 

 

第四第四第四第四时时时时段段段段:

::

:祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10

1010

10 分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

7/26 哥林多前书 10:23-33 

8/2 哥林多前书 11:17-34 

8/9 哥林多前书 12:12-31 


