
【小【小【小【小组组组组查经材料】查经材料】查经材料】查经材料】      

            

      约约约约拿拿拿拿书书书书系列系列系列系列 2 

2 2 

2 –––– 

  

 约拿约拿约拿约拿在鱼腹中悔改在鱼腹中悔改在鱼腹中悔改在鱼腹中悔改 

  

 

                                         

                                                                                  

                                         2019

20192019

2019 年十月年十月年十月年十月 04

0404

04、、、、05

0505

05 

  

 

 

  

 

第一

第一第一

第一时

时时

时段

段段

段:

::

:欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来 

  

 (15

(15(15

(15分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段

段段

段:

::

:敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

  

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。） 

1. 宣教单位:认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2. 教会事工:  

-  10/4-5 年度计划会议 SPAR 

-  10/19 弟兄祷告会 8：30am 

-  10/20 宣教月联合主日聚会 

-  10/27 美国回归真神祷告会 

 

3. 新来宾:_________________请于聚会前确认来宾名字。   

   病痛组员或亲朋:___________________并商讨如何关怀他们。 

4.  为 Shekinah Glory 祷告: 感谢赞美神！祂带领我们经历祂的信实，

使 SG 的工程建造完满结束。求神使用我们和这场地，带领我们与祂

同工，传扬祂的美德和信实，领人信耶稣，一起来敬拜祂。 

第三

第三第三

第三时

时时

时段

段段

段:

::

:话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享(45

(45(45

(45分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 以分享

以分享以分享

以分享讨论

讨论讨论

讨论应

应应

应用

用用

用神的

神的神的

神的话

话话

话在每天生活里

在每天生活里在每天生活里

在每天生活里 

  

 

1.

1.1.

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的话语

等等。（请尽量保持在 10分钟之内） 

本周主本周主本周主本周主题题题题：：：： 

  

 约拿约拿约拿约拿在鱼腹中悔改在鱼腹中悔改在鱼腹中悔改在鱼腹中悔改 

  

 

经文：经文：经文：经文：约约约约拿拿拿拿书书书书 2:

2:2:

2:1

11

1-

--

-10

1010

10 

  

 

背背背背诵诵诵诵经文经文经文经文：：：：但我必用感谢的声音献祭于你，我所许的愿我必偿还。

救恩出于耶和华！                                             （拿 2:9） 

  

  

 

 

在第一章里，述说了先知约拿坐船到他施逃避神的呼召，大

海起了大风浪几乎淹没了整条船，约拿很清楚这是神在阻止他，神

在管教他的不顺服，使水手抬起约拿把他抛到海里。之后，神使大

鱼将约拿吞到肚子里来救他，他在黑暗的鱼腹中三天三夜，终于悔

改，他感谢神，他祷告神，他愿意偿还他许的愿，就是一个服事神

的必听从神，作神要他做的事，最后，神吩咐大鱼将他吐在陆地上。 

一、

一、一、

一、    约拿约拿约拿约拿在鱼肚中呼求神（拿在鱼肚中呼求神（拿在鱼肚中呼求神（拿在鱼肚中呼求神（拿 2

22

2：：：：1

11

1-

--

-2

22

2））））：：：：(

((

(请请请请先先先先读读读读 v. 

v. v. 

v. 1

11

1-

--

-2

22

2 再再再再读读读读下文下文下文下文)

))

) 

在第一章里，约拿知道神兴起大风浪来阻止他的逃避，所

以，他让水手们将他抛入海里来停止风浪，他以为被投入大

海里必死无疑，这样就可以完全的逃避神的呼召。当他一被

投入大海，神不只是吩咐风浪停止，使往他施的船和船上的

人安然无恙，神更是吩咐大鱼将约拿吞入肚子里，使约拿求

死不得。约拿很清楚这一切都是神的作为，因为神创造万

物、掌管万物、祂使万物为祂效力，在鱼肚里，他真的无法

逃避了，他开始祷告寻求神；约拿知道神是有怜悯、有恩

典，祂乐意施恩给凡求告祂的人，所以，约拿先陈述他过去

在患难中求告神，神就帮助他；如今，他在黑黑暗暗伸手不

见五指的鱼肚里，正有如在阴间里，他面对死亡的来临，他

祈求神怜悯他、搭救他。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1

11

1：：：： 

  

 当当当当你生命受到威你生命受到威你生命受到威你生命受到威胁胁胁胁时时时时，你会如何面，你会如何面，你会如何面，你会如何面对对对对？？？？ 

  

 (

((

(破冰破冰破冰破冰题题题题)

))

) 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2

22

2：：：： 

  

 是什么是什么是什么是什么让让让让约拿约拿约拿约拿在鱼腹中在鱼腹中在鱼腹中在鱼腹中祷祷祷祷告呼求神告呼求神告呼求神告呼求神？（？（？（？（观观观观察察察察题题题题）））） 

  

 

二、

二、二、

二、    约拿约拿约拿约拿诚诚诚诚心悔改、呼求神心悔改、呼求神心悔改、呼求神心悔改、呼求神(

((

(拿拿拿拿 2

22

2：：：：3

33

3-

--

-9)

9)9)

9)：：：：(

((

(请请请请先先先先读读读读 v. 

v. v. 

v. 3

33

3-

--

-9

99

9 再再再再读读读读下文下文下文下文)

))

) 

  

 

A.

A.A.

A. 约拿约拿约拿约拿因因因因神的作神的作神的作神的作为为为为而敬畏祂（而敬畏祂（而敬畏祂（而敬畏祂（2

22

2：：：：3

33

3-

--

-4

44

4））））：神的作为使水手在

大风浪中将约拿投入大海里，约拿在鱼腹里如处在深海

里，在黑暗中他感受到大水洪涛几乎淹没他，他敬畏神大

而可畏的作为，他向神祷告，虽然，神以这样的方式管教

他，使他不能见到祂的面，但他仍然要仰望神的殿，神的

殿就是神的居所，也就是仰望神，仰望神就是一个人放下

自己，谦卑来到神面前，祈求神施怜悯和恩典来帮助他。 

B.

B.B.

B. 约拿约拿约拿约拿在坑中得神拯救（在坑中得神拯救（在坑中得神拯救（在坑中得神拯救（5

55

5-

--

-6

66

6）：）：）：）：约拿描写他在深海里动弹

不得的光景：他的四周都是水几乎淹没了他，海水如万丈

深渊围住了他，使他身体无法移动，不但如此，海草也缠

住他的头，他的头也动不了。这时候，他整个人“下到山

根，地的门将我永远关住”，山根是海底的山丘，地的门



就是阴间的门，描写约拿认为他会永远地被关在地底下。

就在约拿彻底绝望的时候，神将约拿从深坑里救出来。 

  

 

C.

C.C.

C. 约拿约拿约拿约拿感感感感谢顺谢顺谢顺谢顺服神（服神（服神（服神（7

77

7-

--

-9

99

9））））: 在这时候，约拿心昏沉了，但

是，他仍然想念神，祈求神，因为他知道： 1. 

1. 1. 

1. 神必垂听神必垂听神必垂听神必垂听

他的祷告（他的祷告（他的祷告（他的祷告（7

77

7）：）：）：）：约拿在几乎丧命的情形下，他几乎失去

知觉时，他仍然想念耶和华神，他不忘记耶和华神是祂的

拯救，神会听他的呼求。2. 

2. 2. 

2. 劝劝劝劝人信人信人信人信真神（真神（真神（真神（8

88

8）：）：）：）：人若是敬

拜偶像，就离弃了神的怜悯和慈爱，因为偶像是虚无的、

是假神，无法施行拯救，而我们的神是真神，祂施怜和慈

爱给信靠祂的人。因此，约拿劝人要信真神。3. 

3. 3. 

3. 约拿约拿约拿约拿向神向神向神向神

献上献上献上献上感感感感谢谢谢谢的祭（的祭（的祭（的祭（9

99

9）：）：）：）：经历了这些神的作为后，约拿向神

献上感谢，他发誓要顺服耶和华，并且宣告救恩是来自耶

和华。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3

33

3：：：： 

  

 试试试试描述描述描述描述约拿约拿约拿约拿三天三夜在鱼肚里心境的三天三夜在鱼肚里心境的三天三夜在鱼肚里心境的三天三夜在鱼肚里心境的转换转换转换转换？？？？（（（（观观观观察察察察

题题题题)

))

) 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4

44

4：：：： 

  

 约拿约拿约拿约拿对对对对神有什么神有什么神有什么神有什么认识认识认识认识？？？？他最后的决定是什么？（他最后的决定是什么？（他最后的决定是什么？（他最后的决定是什么？（观观观观察察察察

应应应应用用用用题题题题)

))

) 

  

 

三、

三、三、

三、    神吩咐大鱼神吩咐大鱼神吩咐大鱼神吩咐大鱼将将将将约拿约拿约拿约拿吐出吐出吐出吐出来来来来（（（（拿拿拿拿 2

22

2：：：：10

1010

10））））(

((

(请请请请先先先先读读读读 v. 

v. v. 

v. 10

1010

10 再再再再读读读读下下下下

文文文文)

))

) 

约拿在鱼腹里三天三夜，最后神不只命令大鱼将约拿吐出来，

而且还要吐在陆地上。大鱼顺服神的吩咐，它从深海中浮上

来，不只游到岸边，还冒着生命的危险上了陆地，费劲的将约

拿从它的肚子里吐出来，将约拿安全地放在干地上。 

从第一章到这里，“大”是一直重复的字，用来表明神作为何

其大和人的反应： 

1:2 - 尼尼微大城 

1:4 - 大风；狂风大作 

1:10 - 大大惧怕 

1:12 - 大风 

1:15 - 大大敬畏 

1:17 - 大鱼 

2:3 - 大水 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5

55

5：：：： 

  

 从从从从约拿约拿约拿约拿的的的的违违违违背神到鱼腹中的悔改背神到鱼腹中的悔改背神到鱼腹中的悔改背神到鱼腹中的悔改感感感感谢顺谢顺谢顺谢顺服神服神服神服神，，，，这对这对这对这对

你你你你认识认识认识认识神和神和神和神和认识认识认识认识自己有什么启示自己有什么启示自己有什么启示自己有什么启示呢？（呢？（呢？（呢？（应应应应用用用用题题题题）））） 

  

 

祷祷祷祷告告告告:

::

: 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢借着约拿书第二章

让我们认识到我们是那么的渺小，叫我们不要偏行己路，违背祢的

旨意。因此，求祢帮助我们儆醒自己，一生依靠祢，遵行祢的指

示，也定意委身于祢给我们的托付，让祢的荣耀显明在我们当中，

也叫世人因而能认识祢。我们如此祷告乃是奉主耶稣得胜的名求。

阿们！ 

 

第四第四第四第四时时时时段段段段:

::

:祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10

1010

10 分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

 

10/11 约拿书 3：1-10 

10/18  生活查经 

10/25 约拿书 4：1-11 

 

 

 


