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第一時段

第一時段第一時段

第一時段:

::

:歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段

第二時段第二時段

第二時段:

::

:敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘) 

) ) 

)  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。） 

1. 宣教單位:認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不確定小組認領，請洽教會。） 

2. 教會事工:  

-  10/4-5 年度計畫會議 SPAR 

-  10/19 弟兄禱告會 8：30am 

-  10/20 宣教⺝聯合主日聚會 

-  10/27 美國回歸真神禱告會 

 

3. 新來賓:_________________請於聚會前確認來賓名字。   

   病痛組員或親朋:___________________並商討如何關懷他們。 

4.  為 Shekinah Glory 禱告: 感謝讚美神！祂帶領我們經歷祂的信實，

使 SG 的工程建造完滿結束。求神使用我們和這場地，帶領我們與祂

同工，傳揚祂的美德和信實，領人信耶穌，一起來敬拜祂。 

第三時段

第三時段第三時段

第三時段:

::

:話語分享

話語分享話語分享

話語分享(45

(45(45

(45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 以分享討論

以分享討論以分享討論

以分享討論應用

應用應用

應用神的話在每天生活裡

神的話在每天生活裡神的話在每天生活裡

神的話在每天生活裡 

  

 

1.

1.1.

1. 回應主日信息—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中心思

想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？  

2. 請分享本週你的生活見證，如禱告蒙應允，病得醫治，實踐神的話語

等等。（請盡量保持在 10 分鐘之內） 

本週主題：

本週主題：本週主題：

本週主題： 

  

 約拿在魚腹中悔改

約拿在魚腹中悔改約拿在魚腹中悔改

約拿在魚腹中悔改 

  

 

經文：

經文：經文：

經文：約拿書

約拿書約拿書

約拿書 2:

2:2:

2:1
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背誦經文

背誦經文背誦經文

背誦經文：

：：

：但我必用感謝的聲音獻祭於你，我所許的願我必償還。

救恩出於耶和華！                                             （拿 2:9） 

  

  

 

 

在第一章裡，述說了先知約拿坐船到他施逃避神的呼召，大

海起了大風浪幾乎淹沒了整條船，約拿很清楚這是神在阻止他，神

在管教他的不順服，使水手抬起約拿把他拋到海裡。之後，神使大

魚將約拿吞到肚子裡來救他，他在黑暗的魚腹中三天三夜，終於悔

改，他感謝神，他禱告神，他願意償還他許的願，就是一個服事神

的必聽從神，作神要他做的事，最後，神吩咐大魚將他吐在陸地上。 

一、

一、一、

一、    約拿

約拿約拿

約拿在魚肚中呼求神

在魚肚中呼求神在魚肚中呼求神

在魚肚中呼求神（

（（

（拿

拿拿

拿 2
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：(

((

(請先讀

請先讀請先讀

請先讀 v. 

v. v. 

v. 1
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-2
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2 再讀下

再讀下再讀下

再讀下

文

文文

文)

))

) 

在第一章裡，約拿知道神興起大風浪來阻止他的逃避，所以，

他讓水手們將他拋入海裡來停止風浪，他以為被投入大海裡

必死無疑，這樣就可以完全的逃避神的呼召。當他一被投入

大海，神不只是吩咐風浪停止，使往他施的船和船上的人安

然無恙，神更是吩咐大魚將約拿吞入肚子裡，使約拿求死不

得。約拿很清楚這一切都是神的作為，因為神創造萬物、掌

管萬物、祂使萬物為祂效力，在魚肚裡，他真的無法逃避了，

他開始禱告尋求神；約拿知道神是有憐憫、有恩典，祂樂意

施恩給凡求告祂的人，所以，約拿先陳述他過去在患難中求

告神，神就幫助他；如今，他在黑黑暗暗伸手不見五指的魚

肚裡，正有如在陰間裡，他面對死亡的來臨，他祈求神憐憫

他、搭救他。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1：

：：
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 當

當當

當你

你你

你生命

生命生命

生命受到

受到受到

受到威脅

威脅威脅

威脅時

時時

時，你會如何

，你會如何，你會如何

，你會如何面對

面對面對

面對？

？？
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 (

((

(破冰題

破冰題破冰題

破冰題)

))
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討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2
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2：

：：
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 是什

是什是什

是什麼

麼麼

麼讓約拿在魚腹中禱告呼求

讓約拿在魚腹中禱告呼求讓約拿在魚腹中禱告呼求

讓約拿在魚腹中禱告呼求神

神神

神？

？？

？（觀察題）

（觀察題）（觀察題）

（觀察題） 

  

 

二、

二、二、

二、    約拿

約拿約拿

約拿誠心悔改、呼求神

誠心悔改、呼求神誠心悔改、呼求神

誠心悔改、呼求神(
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拿拿

拿 2
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A.

A.A.

A. 約拿因

約拿因約拿因

約拿因神的作為而敬畏祂（

神的作為而敬畏祂（神的作為而敬畏祂（

神的作為而敬畏祂（2
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4）

））

）：神的作為使水手

在大風浪中將約拿投入大海裡，約拿在魚腹裡如處在深海

裡，在黑暗中他感受到大水洪濤幾乎淹沒他，他敬畏神大

而可畏的作為，他向神禱告，雖然，神以這樣的方式管教

他，使他不能見到祂的面，但他仍然要仰望神的殿，神的

殿就是神的居所，也就是仰望神，仰望神就是一個人放下

自己，謙卑來到神面前，祈求神施憐憫和恩典來幫助他。 

B.

B.B.

B. 約拿在坑中得神拯救（

約拿在坑中得神拯救（約拿在坑中得神拯救（

約拿在坑中得神拯救（5

55

5-

--

-6

66

6）：

）：）：

）：約拿描寫他在深海裡動彈

不得的光景：他的四周都是水幾乎淹沒了他，海水如萬丈

深淵圍住了他，使他身體無法移動，不但如此，海草也纏



住他的頭，他的頭也動不了。這時候，他整個人“下到山

根，地的門將我永遠關住”，山根是海底的山丘，地的門

就是陰間的門，描寫約拿認為他會永遠地被關在地底下。

就在約拿徹底絕望的時候，神將約拿從深坑裡救出來。 

  

 

C.

C.C.

C. 約拿感謝順服神（

約拿感謝順服神（約拿感謝順服神（

約拿感謝順服神（7

77

7-

--

-9

99

9）

））

）: 在這時候，約拿心昏沉了，但

是，他仍然想念神，祈求神，因為他知道： 1.

1.1.

1. 

  

 神

神神

神必

必必

必垂聽

垂聽垂聽

垂聽

他的禱告

他的禱告他的禱告

他的禱告（

（（

（7

77

7）：

）：）：

）：約拿在幾乎喪命的情形下，他幾乎失去

知覺時，他仍然想念耶和華神，他不忘記耶和華神是祂的

拯救，神會聽他的呼求。2.

2.2.

2. 

  

 勸人信

勸人信勸人信

勸人信真神（

真神（真神（

真神（8

88

8）：

）：）：

）：人若是敬

拜偶像，就離棄了神的憐憫和慈愛，因為偶像是虛無的、

是假神，無法施行拯救，而我們的神是真神，祂施憐和慈

愛給信靠祂的人。因此，約拿勸人要信真神。3.

3.3.

3. 

  

 約拿向神

約拿向神約拿向神

約拿向神

獻上

獻上獻上

獻上感謝

感謝感謝

感謝的祭（

的祭（的祭（

的祭（9

99

9）：

）：）：

）：經歷了這些神的作為後，約拿向神

獻上感謝，他發誓要順服耶和華，並且宣告救恩是來自耶

和華。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3
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3：

：：

： 

  

 試描述約拿三天三夜在魚肚裡心境的轉換？（觀察

試描述約拿三天三夜在魚肚裡心境的轉換？（觀察試描述約拿三天三夜在魚肚裡心境的轉換？（觀察

試描述約拿三天三夜在魚肚裡心境的轉換？（觀察

題

題題

題)

))

) 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 約拿對神有什麼認識？他最後的決定是什麼？（觀

約拿對神有什麼認識？他最後的決定是什麼？（觀約拿對神有什麼認識？他最後的決定是什麼？（觀

約拿對神有什麼認識？他最後的決定是什麼？（觀

察應用題

察應用題察應用題

察應用題)

))

) 

  

 

三、

三、三、

三、    神吩咐

神吩咐神吩咐

神吩咐大

大大

大魚將約拿吐出來

魚將約拿吐出來魚將約拿吐出來

魚將約拿吐出來（

（（

（拿

拿拿

拿 2

22

2：

：：

：10

1010

10）

））

）(

((

(請先讀

請先讀請先讀

請先讀 v. 

v. v. 

v. 10

1010

10 再讀下

再讀下再讀下

再讀下

文

文文

文)

))

) 

約拿在魚腹裡三天三夜，最後神不只命令大魚將約拿吐出來，

而且還要吐在陸地上。大魚順服神的吩咐，它從深海中浮上

來，不只游到岸邊，還冒著生命的危險上了陸地，費勁的將約

拿從它的肚子裡吐出來，將約拿安全地放在乾地上。 

從第一章到這裡，“大”是一直重複的字，用來表明神作為何

其大和人的反應： 

1:2 - 尼尼微大城 

1:4 - 大風；狂風大作 

1:10 - 大大懼怕 

1:12 - 大風 

1:15 - 大大敬畏 

1:17 - 大魚 

2:3 - 大水 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

： 

  

 從約拿

從約拿從約拿

從約拿的

的的

的違背神到魚腹中的悔改

違背神到魚腹中的悔改違背神到魚腹中的悔改

違背神到魚腹中的悔改感謝順服神

感謝順服神感謝順服神

感謝順服神，

，，

，這

這這

這

對你認識神和認識自己有什麼啟示

對你認識神和認識自己有什麼啟示對你認識神和認識自己有什麼啟示

對你認識神和認識自己有什麼啟示呢

呢呢

呢？

？？

？（

（（

（應

應應

應用

用用

用題

題題

題）

））

） 

  

 

禱告

禱告禱告

禱告:

::

: 

  

 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢。謝謝祢藉著約拿書第二章

讓我們認識到我們是那麼的渺小，叫我們不要偏行己路，違背祢的

旨意。因此，求祢幫助我們儆醒自己，一生依靠祢，遵行祢的指

示，也定意委身於祢給我們的託付，讓祢的榮耀顯明在我們當中，

也叫世人因而能認識祢。我們如此禱告乃是奉主耶穌得勝的名求。

阿們！ 

 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事（

禱告服事（禱告服事（

禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

 

10/11 約拿書 3：1-10 

10/18  生活查經 

10/25 約拿書 4：1-11 

 

 

 


