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第一

第一第一

第一时

时时

时段

段段

段:

::

:欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来

来 

  

 (15

(15(15

(15分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二

第二第二

第二时

时时

时段

段段

段:

::

:敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美

美 

  

 (20

(20(20

(20分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

  

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。） 

1. 宣教单位:认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领，请洽教会。） 

2. 教会事工:  

-   11/17 圣诞树点灯 

-   11/23 小组长双月会 

- 12/08 受洗典礼，受洗班于 11/17起于第一堂时段@G6上课 

 

3. 新来宾:_________________请于聚会前确认来宾名字。   

   病痛组员或亲朋:___________________并商讨如何关怀他们。 

4.  为 Shekinah Glory 祷告: 感谢赞美神！祂带领我们经历祂的信实，

使 SG 的工程建造完满结束。求神使用我们和这场地，带领我们与祂

同工，传扬祂的美德和信实，领人信耶稣，一起来敬拜祂。 

第三

第三第三

第三时

时时

时段

段段

段:

::

:话语

话语话语

话语分享

分享分享

分享(45

(45(45

(45分钟

分钟分钟

分钟)

))

) 

  

 以分享

以分享以分享

以分享讨论

讨论讨论

讨论应

应应

应用

用用

用神的

神的神的

神的话

话话

话在每天生活里

在每天生活里在每天生活里

在每天生活里 

  

 

1.

1.1.

1. 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2. 请分享本周你的生活见证，如祷告蒙应允，病得医治，实践神的话语

等等。（请尽量保持在 10分钟之内） 

本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：尊尊尊尊耶耶耶耶稣稣稣稣基督基督基督基督为为为为主主主主 

  

 

经文：经文：经文：经文：腓立比腓立比腓立比腓立比书书书书 2

22

2:

::

:1

11

1-

--

-11

1111

11 

  

 

背背背背诵诵诵诵经文经文经文经文：：：：叫一切在天上的、地上的和地底下的，因耶稣的名无不

屈膝，无不口称耶稣基督为主，使荣耀归于父神。（腓（腓（腓（腓 2

22

2:

::

:10

1010

10-

--

-11

1111

11）））） 

  

  

 

 

第一章的最后四节是保罗劝勉腓立比教会要同心努力传福音，

在这里，保罗就同心方面教导他们同心的基础和目标，并且要他们

效法耶稣基督的心，学习祂谦卑来到世上成为人，并且取了成为奴

仆的形象，到最后，顺服父神的旨意死在十字架上。所以，父神就

提升祂到至高的位子上，并使祂的名超乎万民之上，并将天上、地

上、地底下所有的权柄都赐给祂，并使所有受造之物都承认耶稣是

主，将荣耀归给神。 

一、

一、一、

一、    要要要要谦谦谦谦卑卑卑卑在基督里同在基督里同在基督里同在基督里同心心心心（（（（腓腓腓腓 2

22

2：：：：1

11

1-

--

-4

44

4）：）：）：）：(

((

(请请请请先先先先读读读读 v.

v.v.

v. 

  

 1

11

1-

--

-4

44

4 再再再再读读读读下文下文下文下文)

))

) 

  

 

A.

A.A.

A. 因因因因信徒共同的经信徒共同的经信徒共同的经信徒共同的经历历历历使他使他使他使他们们们们同心同心同心同心（（（（1

11

1-

--

-2

22

2）：）：）：）：1.

1.1.

1.信徒信徒信徒信徒的的的的共同共同共同共同经经经经

历历历历（（（（1

11

1））））：：：：信徒因耶稣基督而连结成为一体，在基督里就

有四方面的共同经历：a. 劝劝劝劝勉勉勉勉：：：：信徒彼此勉励和激发，当

有人软弱的时候，我们会劝勉他，使他刚强起来。b. 安慰安慰安慰安慰：：：：

当人在灰心、挫折、悲伤难过的时候，我们会去体会他的

心和需要，以主的爱去关怀他们，使他们得到安慰。c. 灵灵灵灵

里交通里交通里交通里交通：圣灵使我们在基督里联结起来，也使我们在基督

里合而为一，就能断开一切文化、背景及语言的隔阂。。。。d

dd

d.

..

. 

  

 

慈悲怜慈悲怜慈悲怜慈悲怜悯悯悯悯：：：：因着主的怜悯，祂会感动我们将祂的慈悲怜悯

给有需要的人，使他们能及时得到帮助。2.

2.2.

2. 

  

 因因因因共同的共同的共同的共同的经经经经历历历历

而而而而同心同心同心同心（（（（2

22

2）：）：）：）：有了上面的经历，信徒就在灵里合一而有

意念相同、爱心相同、一样的心思，一样的意念同心走在

神的道路里，一起地朝着神所赐的使命往前奔跑。保罗说，

这样他就满足喜乐了。 

B.

B.B.

B. 同心具体同心具体同心具体同心具体的表的表的表的表现现现现（（（（3

33

3-

--

-4

44

4）：）：）：）：接下来，保罗先由反面讲信徒

不可做的两件的事后，再正面的鼓励他们要存心谦卑，才

能看到别人比自己强及看顾别人的事。1.

1.1.

1. 

  

 不要不要不要不要结结结结党党党党、、、、不不不不贪贪贪贪

图虚图虚图虚图虚荣（荣（荣（荣（3a

3a3a

3a）：）：）：）：保罗直接要他们做任何事都不要结党，因

为结党就会争斗图利自己人，而跟其他人有隔阂；也不要

心存虚荣，无缘由地自傲自负，轻视他人。2.

2.2.

2. 

  

 存心存心存心存心谦谦谦谦卑卑卑卑

（（（（3

33

3b

bb

b））））：：：：我们本来就应该谦卑的，因为不是我们有什么，

而是神的恩典赐给我们，使我们有永生及丰富的生命。一

个谦卑的人会看别人比自己强，否则，就以自我中心来看

待别人，常会造成人际关系的破裂。3.

3.3.

3. 

  

 不要不要不要不要单顾单顾单顾单顾自己的事自己的事自己的事自己的事

（（（（4

44

4）：）：）：）：反过来说，一个谦卑的人是会看顾别人的，就是

不单顾自己的好处，也会为别人的利益和好处着想。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1

11

1：：：： 

  

  

  

 请请请请分享分享分享分享你你你你心目心目心目心目中中中中一个一个一个一个谦谦谦谦卑卑卑卑的人的人的人的人，他有什么他有什么他有什么他有什么具体的表具体的表具体的表具体的表

现现现现？？？？ 

  

 (

((

(破冰破冰破冰破冰题题题题)

))

) 



讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2

22

2：：：： 

  

 什么什么什么什么是是是是保保保保罗罗罗罗要要要要信徒信徒信徒信徒在基在基在基在基督里督里督里督里同心同心同心同心的的的的基基基基础础础础呢？呢？呢？呢？那一那一那一那一项项项项

你你你你觉觉觉觉得得得得最有感受最有感受最有感受最有感受？？？？（（（（观观观观察察察察题题题题）））） 

  

 

二、

二、二、

二、    要要要要效法耶效法耶效法耶效法耶稣稣稣稣基督基督基督基督的心的心的心的心 

  

 (

((

(腓腓腓腓 2

22

2：：：：5

55

5)

))

)：：：：(

((

(请请请请先先先先读读读读 v.

v.v.

v. 

  

 5

55

5 再再再再读读读读下文下文下文下文)

))

) 

  

 

保罗讲完信徒可以同心的基础后，他将重点转向耶稣基督，特

别是耶稣基督的心，这是我们每位信徒效法的最崇高目标。接

下来保罗就告诉我们原因。 

三、

三、三、

三、    尊崇尊崇尊崇尊崇耶耶耶耶稣稣稣稣基督基督基督基督为为为为主主主主（腓（腓（腓（腓 2

22

2：：：：6

66

6-

--

-11

1111

11)

))

)：：：：(

((

(请请请请先先先先读读读读 v.

v.v.

v. 

  

 6

66

6-

--

-11

1111

11 再再再再读读读读下文下文下文下文)

))

) 

  

 

A.

A.A.

A. 耶耶耶耶稣稣稣稣基督从至高降基督从至高降基督从至高降基督从至高降为为为为至卑至卑至卑至卑（（（（6

66

6-

--

-7

77

7）：）：）：）：1.

1.1.

1. 

  

 耶耶耶耶稣稣稣稣基督是神基督是神基督是神基督是神

（（（（6

66

6）：）：）：）：耶稣的本质是神，祂是神的独生爱子，创世以先

祂就与神同在（约 1:1-2）。然而，耶稣基督不坚持自己与

神平等的地位。2.

2.2.

2. 

  

 耶耶耶耶稣稣稣稣谦谦谦谦卑成卑成卑成卑成为为为为奴仆奴仆奴仆奴仆（（（（7

77

7））））：：：：耶稣基督倒

空自己，放弃神该有的荣耀和权柄，来到世上成为人，与

我们同等，更是谦卑以一个仆人的本质来服事人。耶稣本

是神却取了卑微得不能卑微的奴仆本质。 

B.

B.B.

B. 耶耶耶耶稣稣稣稣基督基督基督基督谦谦谦谦卑卑卑卑顺顺顺顺服服服服至至至至死死死死（（（（8

88

8）：）：）：）：谦卑最明确的表现就是顺

服，耶稣谦卑地取了人的样子，以人的样子在世上就是要

谦卑，所以，祂谦卑到完全顺服神的旨意，死在最残酷的

死刑，被钉死在十字架上。耶稣基督一生没有犯过任何罪，

却为了顺服父神的旨意，受死在十字架上来完成父神救赎

世人的计划。 

C.

C.C.

C. 耶耶耶耶稣稣稣稣基督基督基督基督被神被神被神被神升升升升为为为为至高至高至高至高（（（（9

99

9-

--

-11

1111

11）：）：）：）：1.

1.1.

1. 

  

 耶耶耶耶稣稣稣稣的名的名的名的名超乎万名超乎万名超乎万名超乎万名

（（（（9

99

9））））：耶稣完全谦卑顺服的死在十字架上后，父神就将

祂提升到最高的位子上，并且赐给祂超乎所有名字以上的

名，一个人的名字代表权柄，耶稣的名是大有权柄。2.

2.2.

2. 

  

 都都都都

要要要要向耶向耶向耶向耶稣稣稣稣跪拜跪拜跪拜跪拜（（（（10

1010

10）：）：）：）：因此，天上的也就是属灵的活物或

天使、地上的也就是所有活物、地底下的就是阴间的都要

跪拜耶稣。3.

3.3.

3. 

  

 承承承承认认认认耶耶耶耶稣稣稣稣是主是主是主是主（（（（11

1111

11）：）：）：）：为要使神得荣耀，所

有受造之物都要承认耶稣是主。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3

33

3：：：： 

  

 保保保保罗为罗为罗为罗为什么要我什么要我什么要我什么要我们们们们效法效法效法效法耶耶耶耶稣稣稣稣基督的心基督的心基督的心基督的心？？？？耶耶耶耶稣稣稣稣基督的基督的基督的基督的

心心心心与与与与世上世上世上世上的的的的领领领领袖有袖有袖有袖有何何何何不同不同不同不同？？？？（（（（观观观观察察察察题题题题）））） 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4

44

4：：：： 

  

 我我我我们从们从们从们从哪哪哪哪方面可以看出方面可以看出方面可以看出方面可以看出耶耶耶耶稣稣稣稣基督基督基督基督的的的的谦谦谦谦卑和卑和卑和卑和顺顺顺顺服服服服呢呢呢呢？？？？

这这这这带给带给带给带给你你你你什么什么什么什么启发启发启发启发？？？？（（（（观观观观察察察察应应应应用用用用题题题题）））） 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5

55

5：：：： 

  

 如何如何如何如何在每天生活中在每天生活中在每天生活中在每天生活中尊耶尊耶尊耶尊耶稣稣稣稣基督基督基督基督为为为为你你你你的主的主的主的主？？？？若若若若祂祂祂祂不是不是不是不是

你的你的你的你的主主主主，，，，后果后果后果后果会会会会是如何是如何是如何是如何呢？呢？呢？呢？（（（（应应应应用用用用题题题题）））） 

祷祷祷祷告告告告:

::

: 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。谢谢祢藉由使徒保罗教导

我们，让我们清楚明白，我们与弟兄姊妹有一起的经历，就能互相

看顾、同心合意、谦卑顺服。主啊！我们愿意同心、谦卑顺服在祢

面前，与弟兄姊妹一起奔跑祢给我们的道路，并高举耶稣基督的

名，让万国万民都来敬拜尊崇祂，承认耶稣基督是主，使祢得着荣

耀。我们如此祷告乃是奉主耶稣得胜的名求。阿们！ 

第四第四第四第四时时时时段段段段:

::

:祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10

1010

10 分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

11/22 生活查经 

11/29 感恩节  

12/06 腓立比书 2:12-30 

 


