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第一時段

第一時段第一時段

第一時段:

::

:歡迎你來

歡迎你來歡迎你來
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以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 
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以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮面、

帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事項禱

告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。） 

1. 宣教單位:認領的單位是＿＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。 

（如果你不確定小組認領的單位，請洽教會。） 

2. 教會事工:  

-  主日崇拜：網路直播進行@11:00 am，預計到 4/5/2020 

-  週三禱告會：以 zoom 進行@7:30-8:30 pm 

-  週二、五琴與爐：以 zoom 進行 

-  4/11 實習小組長訓練 

 

3. 新來賓:_________________請於聚會前確認來賓名字。   

   病痛組員或親朋:___________________並商討如何關懷他們。 

4.  特別為新冠肺炎的疫情得以控制禱告：祈求神施恩憐憫，憐憫所有

被病毒感染的國家和人民禱告，制止病毒的持續擴散，保守醫

療人員能免除病毒的感染，神的醫治臨到所有受感染者，使他

們能安然度過危險，經歷神的全然醫治！ 
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最近因新冠肺炎疫情，所以，讓我們重新來回應主日信息，深入討論，

使我們定睛仰望神，信靠祂必賜給我們平安。 

因此，我們先將使徒行傳的查經系列暫擱三週。並請大家上網參加主日

崇拜，與弟兄姊妹一同敬拜神。 

本週主題：
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本週主題： 
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經文：馬可福音 4:35-41 

背誦經文： 耶穌醒了，斥責風，向海說：「住了吧！靜了吧！」

風就止住，大大地平靜了。                                 （可 4：39） 

 

請先上網觀看曾牧師 3/15 的主日信息。也請下載教會 ROLCC social 

app 跟進教會事工及信息。 

儘管新冠肺炎病毒在全世界不斷地蔓延，美國也不例外，這樣的疫情

不只打亂了人們生活的腳步，也使人心中充滿了驚恐、害怕，許多人原

本臉上都常帶着笑容的，現在則是憂愁悲傷。然而，箴言第 17 章 22 節

告說：“喜樂的心乃是良藥，憂傷的靈使⻣枯乾”。 因此，我們要來思

考，我們的神是何等的偉大，祂比任何的病、任何災難還要偉大，祂是

那位坐在寶座上掌權直到永遠的神！ 

所以，讓我們一起來思想耶穌基督和祂的門徒們如何面對巨大的風和

浪，相信耶穌必能為我們平靜風浪。 
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在馬可福音第四章 35 節裡，耶穌告訴門徒說：“我們要渡到那邊

去吧！那邊指的是哪裡呢？由相關的經文路加福音 8:26-28 來看，

那邊是格拉森，是一個廟堂林立的地方，居民都是以強暴、淫亂、

貪婪為名，甚至他們敬拜的偶像是猶太人認為不潔淨的豬，所以，

猶太人不願意直呼它的名字“格拉森”，而是稱它為那邊。格拉森

是魔鬼撒旦的地盤，是一個充滿邪惡和惡魔的地方。 

神的兒子耶穌降世就是要來除滅魔鬼的作為，當耶穌要去格拉森的

時候，魔鬼撒旦知道牠的死期到了。因此，耶穌在船上渡到那邊去

的時候，魔鬼就興風作浪百般的攔阻，因為耶穌是帶著使命去的，

祂要叫被擄的得釋放，被壓抑的得自由，耶穌要走遍各城各鄉傳講

天國的真理，醫病趕鬼，魔鬼千方百計的要來攔阻耶穌，所以，牠

興風作浪的來攔阻耶穌。 

同樣的，當你帶著使命，帶着異象，帶著夢想，要為主而活的時候，

仇敵一樣也會興風作浪，百般的攔阻你來完成你的夢想，因此，我

們要從耶穌平靜風浪的事件來學習“千萬不要讓風浪攔阻你完成夢

想”。當你決定要在職場上為主而活，為主作美好的見證，但你的

老闆總是到處刁難，然而，仇敵不是你的老闆，而是背後的魔鬼撒

旦，不要被牠攔阻。當你決定要過一個幸福美滿的婚姻家庭生活的

時候，即使你們夫妻的個性是那麼的不同，溝通是那麼的困難，你

要認清你的敵人不是你的配偶，而是魔鬼撒旦，不要被牠攔阻你完

成夢想。當你決定來服事神，忠心的服事神、服事弟兄姐妹的時候，

但同工卻誤解你，在話語上傷害你，你要知道你真正的敵人不是你

的同工，而是那背後攔阻你完成夢想的魔鬼撒旦。所以，不要讓魔

鬼撒旦攔阻你完成夢想，阿們！ 
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當耶穌的門徒們遇到這麼大的風浪的時候，在門徒當中，有經驗老

道的三位漁夫，彼得、雅各和約翰，他們過去曾經歷過許多的大風

大浪，所以，他們就倚靠過去的經驗想要穩住船，沒想到他們不但

沒有穩住船，船反而還幾乎滿了水。他們想盡辦法，在不得已的情

況下，他們才來到主耶穌基督面前說：主啊！救我們！難道你不顧

我們嗎？我們要學習“不要等到毫無辦法的時候，才來找耶穌” 

A.

A.A.

A. 耶穌在風浪中呼呼大睡
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耶穌在風浪中呼呼大睡：

：：

：馬太福音 8：24-25 裡說：“海裡忽

然起了大暴風甚至船被波浪淹蓋，耶穌卻睡着了，門徒來叫醒

他說，主啊！救我們，我們喪命啦！”很多的時候，我們生命

中的波浪是忽然間來了，災難、疾病、病毒忽然間臨到，它不

會事先跟你預約時間。所以，門徒們不知道該怎麼辦，但耶穌

卻在船尾上呼呼的大睡！這是何等強烈的對比！這些門徒想盡

辦法要把船給穩住，沒想到耶穌基督卻在船尾上枕著枕頭熟睡，

耶穌在風浪中呼呼大睡！ 
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耶穌早已知道當如何行：

：：

：耶穌為什麼可以呼呼大睡呢？沒有任

何的風浪能夠驚動耶穌，沒有任何的風暴能讓耶穌感到驚訝，

因為耶穌早已知道當如何行。耶穌早已知道在職場上你要作頭

不作尾、居上不居下；耶穌早已知道你的婚姻家庭要經歷突破

更新，夫妻要和好如初更加的恩愛；耶穌早已知道並且為你開

一條出路，使你能夠有新的道路、新的方向、新的工作擺在你

面前；耶穌也早已知道你的疾病會得醫治、你的工作會有極大

的果效、你的小組要經歷復興、你的孩子要重新回到神的面前，

耶穌早已知道當如何行！所以，祂可以呼呼大睡，不讓任何的

事情甚至大風大浪影響祂美好的睡眠。 
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）：門徒們為什麼害怕

呢？因為他們不太認識耶穌基督。就像我們，很多時候我們知

道耶穌，卻是表面上的知道而已，不是真正的認識耶穌基督。

這些門徒們已經跟隨耶穌一段時間了，幾天前，他們才看到耶

穌醫治一個長大痲瘋的人，只因為耶穌回應了那人的請求。當

這些門徒叫醒了耶穌說：“夫子！我們喪命你不顧嗎？”他們

好像以責備的口氣說：耶穌啊！我們沒命了，難道，你見死不

救嗎？耶穌聽到這些話的感想會是：難道你還不認識我嗎？為

什麼你們認識我只停留在夫子老師的階段上呢？難道你不知道

我也是風浪的主嗎？難道你忘記了嗎？不久前百夫長的僕人病

的幾乎要死，我只說一句話，他的僕人就得醫治了！如何叫寡

婦的兒子從死裏復活？如何叫癱子起來行走？如何讓枯乾的手

重新得醫治？難道你們都忘記了嗎？我們之所以如此地害怕、

驚恐、恐懼，也是因為我們還不太認識耶穌。耶穌基督是我們

生命的主，是我們的大牧者，祂已將祂最寶貴的生命都賜給我

們了，難道祂會留下一件好處不給我們嗎？耶穌怎麼會不顧你

呢？因此我們要來重新認識耶穌基督，因為祂的慈愛永遠不改

變，祂愛你就愛你到底！耶穌基督的能力，永遠不改變，祂過

去醫治，現在仍然能夠醫治，耶穌的同在永遠不改變，不論你

在哪裏，天涯海⻆，主耶穌基督仍然與你同在，阿們！  
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B. 懼怕
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）：他們懼怕是因為他們小信，小

信不是說你沒有信心，而是你的信心太過渺小了！馬太福音第

八章 26 節，“耶穌說：「你們這小信的人哪！為什麼膽怯

呢？」於是起來，斥責風和海，風和海就大大地平靜了。”馬

可福音第四章耶穌說：“你們還沒有信心嗎？”小信的人，不

是說沒有信心，而是信心如此的渺小呢？難道你信不過我可以

幫助你平靜你生命中的風浪嗎？難道你信不過我能夠幫助你渡

過這次人聽到都害怕的疫情嗎？難道你不相信我是能掌管風、

掌管海、掌管天地萬有的主宰嗎？ 

親愛的弟兄姊妹，你相信耶穌是你的主嗎？你真的相信耶穌基

督會為你平靜風浪嗎？當你有這樣的一個信心，你相信在這樣

的一個情形下，你可以說，主，祢是我的亮光，祢是我的拯救

我還怕誰呢？主，祢是我性命的保障，我還懼怕誰呢？當然，

一方面我們為了防止病毒的蔓延，必須要多洗手，做了應當所

做的措施，但是你千萬不要因為這個病毒而感覺到害怕，要完

全地相信我們的主，祂可以幫助我們，幫助美國，幫助屬於祂

的百姓勝過這難關。因此，我們可以相信祂，重新的對主說，

主啊！感謝讚美祢，因為祢是我的亮光，是我的拯救，祢是我

生命的保障，因此，我可以什麼都不害怕，阿們！ 

C.

C.C.

C. 連風和海也聽從耶穌了（可

連風和海也聽從耶穌了（可連風和海也聽從耶穌了（可
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：當耶穌平

靜了風浪的時候，門徒們就大大的懼怕，因為連風和海都聽從

耶穌了。之前，他們看過耶穌基督行過很多的神蹟奇事都是在

人的身上，醫病趕鬼、使死人復活，行在大自然界的神蹟是他

們第一次看見。這麼大的風和海浪，耶穌一句話就風平浪靜。

耶穌斥責風，就是吩咐、命令這些黑暗權勢說：住了吧！靜了

吧！ 風就止住，海浪也平靜了！因此，你可以不必害怕，耶穌



可以對你家庭的風浪說，住了吧！靜了吧！對你工作職場上所

面對着極大的風浪、對你生命中的大風大浪，耶穌說：住了

吧！靜了吧！風就止住，海就大大的平靜了。耶穌基督必能為

你停止這一切的風和浪。 

詩篇 29：10 告訴我們：“洪水氾濫之時，耶和華坐著為王；耶

和華坐著為王，直到永遠。”這裡告訴我們，耶和華不會被任

何的風暴，任何的風浪，任何的災難，任何的病毒所驚動！祂

乃是坐在那裏掌權。耶穌躺在船上可以掌權，睡覺當中也可以

掌權。第 11 節說：“耶和華必賜力量給祂的百姓，耶和華必賜

平安的福給祂的百姓。”這是我們現在最需要的，我們需要的

是力量來勝過目前的疫情，勝過目前的風浪，勝過家庭生活的

難關。就如主說“我必賜“，祂必賜力量給我們。更寶貴的

是，祂必賜平安的福給我們，這是我們大家現在所需要！出入

有平安！一家大小有平安！這個平安不是從醫生救護人員來

的，這個平安乃是從耶和華，坐在寶座上的大君王耶和華，坐

著為王直到永遠的主來的，而且祂說：必要賜給祂的百姓。我

們是祂的百姓。當我們知道耶和華坐著為王，耶和華能夠平靜

我們生命中的風浪的時候，你就不必害怕也不用害怕！ 

親愛的弟兄姐妹，在你的工作生命走到困境，甚至在疾病當

中，或是在害怕被病毒感染的恐懼籠罩中，你可以不必害怕，

因為耶穌會對你生命中的各種風浪說：住了吧！ 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 門徒們懼怕的原因是什麼？這對你有何幫助和啟發？

門徒們懼怕的原因是什麼？這對你有何幫助和啟發？門徒們懼怕的原因是什麼？這對你有何幫助和啟發？

門徒們懼怕的原因是什麼？這對你有何幫助和啟發？

（觀察、應用題）

（觀察、應用題）（觀察、應用題）

（觀察、應用題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

： 

  

 耶穌如何為門徒

耶穌如何為門徒耶穌如何為門徒

耶穌如何為門徒們平靜風浪

們平靜風浪們平靜風浪

們平靜風浪？從這事件中，我們來思考

？從這事件中，我們來思考？從這事件中，我們來思考

？從這事件中，我們來思考

在這疫情裡，我們應該如何做？

在這疫情裡，我們應該如何做？在這疫情裡，我們應該如何做？

在這疫情裡，我們應該如何做？ 

  

 （觀察、應用題）

（觀察、應用題）（觀察、應用題）

（觀察、應用題） 

  

 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事（

禱告服事（禱告服事（

禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

 

04/03/20 主日信息回應 

04/10/20 主日信息回應 


