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     生活查经生活查经生活查经生活查经––––精彩精彩精彩精彩的人生的人生的人生的人生 

                                     2021年一月 22、23日 

第一

第一第一

第一时

时时

时段：

段：段：

段：欢

欢欢

欢迎你

迎你迎你

迎你来

来来
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(15(15
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分分
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钟钟

钟)

))

) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，离

开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

 

第二

第二第二

第二时

时时

时段：

段：段：

段：敬拜

敬拜敬拜

敬拜赞

赞赞

赞美

美美
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(20(20
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分分
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) （建

（建（建

（建议

议议

议其中一首

其中一首其中一首

其中一首诗

诗诗

诗歌：

歌：歌：

歌：主是我力量）

主是我力量）主是我力量）

主是我力量） 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣面、

带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事项祷

告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿＿＿ 

         （如果你不确定小组认领单位的需要，请洽教会。） 

2. 教会事工:   

-  主日崇拜：网络直播进行@11:00 am 

-  周三祷告会： @7:30-9:00 pm (zoom) 

-  周二@7am、周五@10 am琴与炉（zoom） 

-  1/10 启程福音视讯每周日晚 7:30 pm (zoom) 

- 装备课程：周六早上 9:00, 10:30 am；主日早 9:00 am (zoom) 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

   病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

4.

4.4.

4. 

  

  

  

 请

请请

请特

特特

特别为

别为别为

别为新冠肺炎的疫情

新冠肺炎的疫情新冠肺炎的疫情

新冠肺炎的疫情祷

祷祷

祷告：

告：告：

告：求神施恩怜悯，使新冠病毒的疫情可以

得到有效、快速的控制，并求神保守疫苗的生产、储存、分配、运送和

施打的各个环节都能够顺畅、安全，并降低或免除一切不良的副作用。

我们也求主赐智慧给政府各级领导者，好让政局可以稳定，人心可以安

定，经济可以重启，使民众恢复正常的生活。

。。

。 

 

第三

第三第三

第三时

时时

时段：

段：段：

段：话语

话语话语

话语分享（

分享（分享（

分享（45

4545

45分

分分

分钟

钟钟

钟）

））

） 以分享讨论应用神的话在每天生活里 

A. 响应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。 

1. 上主日信息的中心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 听完信息，你有何回应？或有什么实际的行动呢？ 

B. 本
本本

本周

周周

周主

主主

主题

题题

题：

：：

：精彩

精彩精彩

精彩的人生

的人生的人生

的人生 

经文：诗 34：8 

背诵经文：你们要尝尝主恩的滋味，便知道祂是美善，投靠祂的人有福

了。 



一、 一个人生的转折： 

27 岁的意大利女孩茱莉亚（Giulia），从知名的博洛尼亚
美术学院取得硕士学位毕业后，却没有因此而一帆风顺，她在艺
术发展的道路上走得十分的坎坷，她的毕业作品被教授评为〝没
技术，没天分。〞教授甚至建议她不要往艺术职业上发展，这让
她受到极大的打击。意志消沉的她就随意地找到一份博物馆职员
的工作，每天准时上下班，日子安稳却相当的平淡。有一天她在
咖啡馆喝咖啡时，不小心打翻了咖啡，她顿时觉得她的人生就像
这杯打翻的咖啡一样，之前看似醇香平静，对未来充满了无限的
希望；打翻后却又变得一塌糊涂。她不禁委屈的啜泣起来，这
时，服务员上前询问是否需要帮助？她淡淡地拒绝了，因为她想
静静地省思她的人生是如此的糟糕和不幸。她无意的随手拨弄这
洒落的咖啡，思索着这十多年的艺术之路，难道自己对艺术真的
是没有天分？难道当初真的是选错了路吗？而当她正准备要离开
时，服务员却对她刚刚在桌上所涂鸦的〝咖啡画作〞大表称赞。
这时，她这才发现她竟然从一杯弄翻的咖啡汁里画出一幅画来。
而这一偶然发生的咖啡创作竟让她创作的思路大开，从此只要在
她脑海中有甚么想法，她就会点杯咖啡，然后把它画出来，有时
她也会用巧克力酱、西红柿汁、咖啡豆与爆米花等材料来创作。
她的人生因一杯打翻的咖啡而彻底的翻转了，于是，她辞去博物
馆的工作，并开了一家咖啡馆，把日常的琐事变成有趣的创作，
后来更加入〝公平贸易咖啡〞的行业，帮助许多弱势族群，过着
精彩非凡的人生！ 

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1

11

1：：：：你你你你觉觉觉觉得得得得茱莉亚茱莉亚茱莉亚茱莉亚的的的的心境心境心境心境是如何是如何是如何是如何转转转转变的变的变的变的？？？？这对这对这对这对你的人生你的人生你的人生你的人生态态态态度度度度
有何帮助和启发？有何帮助和启发？有何帮助和启发？有何帮助和启发？ 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2

22

2：：：：你曾否经你曾否经你曾否经你曾否经历历历历一件一件一件一件本本本本来让来让来让来让你你你你觉觉觉觉得得得得很倒霉的事，很倒霉的事，很倒霉的事，很倒霉的事，但但但但后后后后来来来来却却却却演演演演
变成变成变成变成对对对对你很有帮助的事呢？你很有帮助的事呢？你很有帮助的事呢？你很有帮助的事呢？ 

  

 

 

二、 你觉得下列哪些项目是精彩的人生： 

1. 建造幸福美满的家庭 

2. 努力达成心中的梦想 

3. 事业有成 

4. 竞赛中得到锦标 

5. 在困境中得到突破与更新 

6. 信主之后戒掉不良的嗜好 

7. 不单顾自己的事，也顾念别人有需要的事 

8. 培养出优秀的下一代 



讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3

33

3：：：：请请请请分享哪一分享哪一分享哪一分享哪一项项项项是你是你是你是你认为认为认为认为最精彩的人生最精彩的人生最精彩的人生最精彩的人生？？？？为为为为什么？什么？什么？什么？ 

  

 

 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4

44

4：：：：如果要如果要如果要如果要给给给给精彩精彩精彩精彩的人的人的人的人生生生生下下下下一个定义，你会怎么下呢一个定义，你会怎么下呢一个定义，你会怎么下呢一个定义，你会怎么下呢？？？？为为为为什什什什
么你会么你会么你会么你会下下下下这这这这样的定义样的定义样的定义样的定义呢呢呢呢？？？？ 

  

 

 

三、 精彩的人生是一种选择(圣经人物的例子)： 

1. 路 1：47-49 我灵以神我的救主为乐。因为祂顾念祂使女的
卑微，从今以后，万代要称我为有福。 

马里亚是一个已经被许配给人，等待嫁作人妇的少女。可
是，有一天，天使突然向她显现，并对她说，妳是蒙恩的女
子，妳要怀孕生子，可以给祂取名叫耶稣，祂是神的儿子。
这时候的马里亚面临人生一个非常重大的选择：是要拒绝，
保持好的名声呢？还是要被神大大的使用，承受未婚生子的
骂名呢？结果，马里亚选择顺服神(路 1：38)。于是，她就成
了弥赛亚耶稣基督肉身的母亲，活出上帝在她生命中的命
定。马里亚的人生是精彩、有意义的人生。 

 

2. 创 39：3他主人见耶和华与他同在，又见耶和华使他手里所
办的尽都顺利。 

约瑟从小就被他的父亲雅各所偏爱，因而惹得他哥哥们的妒
恨，甚至将约瑟卖到埃及为奴；后又被他的主母诬陷而成为
阶下囚；约瑟在狱中帮埃及法老王的酒政解梦，后来，果然
照着约瑟所解的应验了，而酒政竟忘了约瑟的解梦之恩，整
整有两年的时间。约瑟经历一连串艰难困苦的环境，但他选
择不怨天、不尤人，并选择不管在怎样的环境里都要紧紧的
信靠神、倚靠神。因此，神就在各样的环境中与他同在，并
大大的祝福他，使他凡事尽都顺利。因此，即使在为奴之
地，他仍深获主人的赏赐而被提升为家里的总管，管理主人
的全家，而其主人也因约瑟而蒙福；在被囚之地，他也深获
典狱长的赏赐而被提升为管理众囚犯的〝地下典狱长〞；后
来更是深获埃及法老王的赏赐而被提升为埃及的宰相，管理
埃及全地，埃及法老王也因约瑟而蒙福。约瑟选择信靠神、
倚靠神，神就使约瑟在困境中不断地经历更新与恢复，不但
他自己蒙福，他也使这些不认识神的外邦领袖都蒙福而归荣
耀给神。约瑟的人生绝不是一个悲惨的人生，而是一个精彩
非凡的人生。 

 



3. 腓 3：8不但如此，我也将万事当作有损的，因我以认识我主
基督耶稣为至宝。我为祂以经丢弃万事，看作粪土，为要得
着基督。 

使徒保罗在未信主之前是一位极力逼迫基督徒，狂热的犹太
教徒。但在前往大马色抓捕基督徒的路上遇见主，之后，他
的人生就有了一个 180度的大转变，他从逼迫基督徒转变成
为积极向外邦人传福音的使徒。他本是犹太教中极为出色的
拉比，前途可谓是大好。但他却选择跟随主基督耶稣，四处
传福音，建立教会，牧养信徒。因此，他吃尽了许许多多的
苦，但他却认为这不过是至暂至轻的苦楚，为要完成这极重
无比荣耀的使命。因为他认为得着基督才是人生最为宝贵
的，而那世上所有的一切若要与基督相比较的话，那也不过
就是粪土一堆而已！ 

 

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5

55

5：：：：以上以上以上以上所列所列所列所列的圣经人物，他的圣经人物，他的圣经人物，他的圣经人物，他们们们们人生的共同人生的共同人生的共同人生的共同点是甚么？点是甚么？点是甚么？点是甚么？哪一哪一哪一哪一
位是你最想效法的？位是你最想效法的？位是你最想效法的？位是你最想效法的？为为为为什么？什么？什么？什么？ 

  

 

 

  

 

 

  

 

祷祷祷祷告：告：告：告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！唯有从祢那里来的福才是真正的
福；唯有活出祢给我们的人生才是精彩的人生。求祢帮助我们能够明
白祢的心意，不要让世上所谓的美好吸引我们的目光，也不要让世上
的难处使我们灰心。我们要常常定睛在祢的身上，好让我们活出一个
精彩，荣耀祢的人生。谢谢主！我们如此祷告乃是奉主耶稣宝贵的名
求。阿们！ 

 

 

第四第四第四第四时时时时段段段段:

::

:祷祷祷祷告服事（告服事（告服事（告服事（10

1010

10分分分分钟钟钟钟）））） 

请请请请小小小小组组组组长长长长带领带领带领带领大家，大家，大家，大家，为为为为彼此的需要彼此的需要彼此的需要彼此的需要祷祷祷祷告。告。告。告。 

01/29 雅各布书 5：12-20 

02/05 希伯来书 1：1-14 

02/12 希伯来书 2：1-9 


