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第一時段

第一時段第一時段

第一時段:

::

:歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來 

  

 (15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意念，

離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

 

第二時段

第二時段第二時段

第二時段:

::

:敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美 

  

 (20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘) 

) ) 

)  

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列事

項禱告。（組員個人的需要請在第四個時段分享禱告。） 

 

  

 

1.

1.1.

1. 

  

 宣教單位

宣教單位宣教單位

宣教單位:

::

:認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。

認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。

認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿＿。 

  

 

（如果你不確定小組認領的單位，請洽教會。） 

2.

2.2.

2. 

  

 教會事工

教會事工教會事工

教會事工: 

: : 

:  

  

  

  

 

-  主日崇拜：網路直播進行@11:00 am 

-  週三禱告會： @7:30-8:30 pm (zoom) 

-  週二@7am、週五@10am 琴與爐： (zoom) 

-  裝備課程：週六早 9 點、10 點半；主日早

；主日早；主日早

；主日早 

  

 9

99

9 點（

點（點（

點（zoom

zoomzoom

zoom）

））

） 

  

 

- 主日啟程福音：7:30pm (zoom) 

  

 

3.

3.3.

3. 

  

 新來賓

新來賓新來賓

新來賓:_________________

:_________________:_________________

:_________________請於聚會前確認來賓名字。

請於聚會前確認來賓名字。請於聚會前確認來賓名字。

請於聚會前確認來賓名字。  

    

   

  

 

  

    

   

  

 有病

有病有病

有病痛

痛痛

痛的

的的

的組員或親朋

組員或親朋組員或親朋

組員或親朋:___________________

:___________________:___________________

:___________________並商討如何關懷他們。

並商討如何關懷他們。並商討如何關懷他們。

並商討如何關懷他們。 

  

 

4. 

4. 4. 

4.  

  

 請特別為新冠肺炎的疫情禱告：

請特別為新冠肺炎的疫情禱告：請特別為新冠肺炎的疫情禱告：

請特別為新冠肺炎的疫情禱告：求神施恩憐憫，制止病毒持續的擴

散和變異；保守醫護人員能免除病毒的感染；醫治所有已遭感染者，

使他們能快快的恢復健康；疫苗的生產及接種疫苗能順暢進行。並求

神賜智慧給各地首長能逐步的解封，好讓生活的各種機能也逐步的

恢復；也保守美國人民共體時艱、合一度過難關。 

 

  

 

第三時段

第三時段第三時段

第三時段:

::

:話語分享

話語分享話語分享

話語分享(45

(45(45

(45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 以分享討論並應用神的話在每天生活裡

以分享討論並應用神的話在每天生活裡以分享討論並應用神的話在每天生活裡

以分享討論並應用神的話在每天生活裡 

  

 

1.

1.1.

1. 回應主日信息

回應主日信息回應主日信息

回應主日信息—

——

—聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中心

聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中心聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中心

聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中心

思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？

思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？

思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

  

 

 

  

 

2.

2.2.

2. 分享你過去一週所思想的是什麼？有什麼是你需要加強或實踐。

分享你過去一週所思想的是什麼？有什麼是你需要加強或實踐。分享你過去一週所思想的是什麼？有什麼是你需要加強或實踐。

分享你過去一週所思想的是什麼？有什麼是你需要加強或實踐。

（請儘量保持在

（請儘量保持在（請儘量保持在

（請儘量保持在 10

1010

10 分鐘之內）

分鐘之內）分鐘之內）

分鐘之內） 

  

 

本週主題

本週主題本週主題

本週主題：

：：

：耶穌基督的超越

耶穌基督的超越耶穌基督的超越

耶穌基督的超越 

  

 

經文：

經文：經文：

經文：希伯來書

希伯來書希伯來書

希伯來書 1

11

1：

：：

：1

11

1 

  

 -

--

- 

  

 4 

  

 

背誦經文： 他是神榮耀所發的光輝，是神本體的真像，常用他權能

的命令托住萬有。他洗淨了人的罪，就坐在高天至大者

的右邊。                                        （來 1：3） 

  

 

希伯來書是一般書信裡的第一卷書，按照書信的名稱，希伯來書

就是寫給“希伯來人”的書信，而“希伯來人”的意思就是“渡河的

人”。第一個希伯來人是信心之父亞伯拉罕，他順從神的呼召，憑著

信心渡過伯拉大河，從河東來到河西，來到神的應許之地。當今的我

們則是因信主耶穌基督，也是憑著信心從世界進到神光明的國度裡，

是亞伯拉罕信心的後裔，是真的〝希伯來人〞。 

既然，我們是真希伯來人，就一定要認識神的兒子耶穌基督的超

越性、完美性，好讓我們的信仰是有根有基，能忠心、心無旁騖的跟

隨主。耶穌基督超越舊約的眾先知、天使、摩西、舊約裡的大祭司亞

倫；耶穌基督所獻的祭，是比所有的祭更美、更完全；耶穌基督用自

己的血所立的約比所有的約更美！更要知道耶穌基督是我們的中保，

是我們永恆慈悲忠信的大祭司；耶穌基督更是所有跟隨者信心的創始

者，也是成終者。祂更是要帶領我們進入神永恆的榮耀裡！ 

希伯來書沒有作者的署名，因此就有許多聖經學者就其內容和詞

彙有了不同說法，認為是保羅，是彼得，是亞波羅，或是亞居拉，百

基拉夫婦…等等。然而，時日久遠實在難以追溯而達到一致的說法，

這對於一個真正尋求神的人來說，不會因作者沒有署名而打折扣，因

為聖經是神所默示的，真正的作者是聖靈，至於誰來執筆都不是最重

要的，最重要的是神所要對我們所說的話。 

那麼，神為什麼要透過希伯來書來向祂的子民說話呢？最主要的

是當時的希伯來信徒面對兩個很大的難處，一個是他們的宗教背景造

成他們對行律法和單靠恩典的衝突。因為他們從小就接受律法的教

導，靠自己行律法到神面前蒙記念，當基督的恩典一解開，對根深蒂

固行律法思維的希伯來信徒來說，律法和恩典實在是個很大的衝突。

另外一個難處就是面對逼迫：當時羅馬帝國的尼祿王對基督徒的逼

迫，使他們在逼迫中產生疑惑？因為尼祿王雖然逼迫基督徒，可是他

善待行律法的猶太人，他們不只受到尼祿王的逼迫，也受到猶太教的

宗教領袖的種種逼迫，面對著艱難逼迫，他們的信心受到了挑戰，要

繼續地信靠耶穌基督得勝，還是要回到舊有行律法的猶太教裡呢？持

守信心倚靠耶穌基督跟隨神也是“希伯來書”裡所要解決的一個大問

題。 

當我們進入“希伯來書”的內容時，我們很清楚地發覺那些走到不

知所從的希伯來信徒，聖靈向他們說話，聖靈讓他們看見，舊約是新

約的影子，而新約是舊約的實體，也就是舊約裡的應許都指向新約裡

的神兒子耶穌基督所成就的救贖恩典，這對所有希伯來信徒是非常重

要的，這也與神的永恆國度緊密的聯結。所以，“希伯來書”中一個

非常重要的中心信息，乃是神的兒子在神永遠的計畫中的職事和地

位。因此，神的兒子耶穌基督的超越性就格外顯得重要非凡了。 



就讓我們一起來學習希伯來書的教導，使我們更認識耶穌基督、

堅立我們的信心、活出榮耀神的生命。 

一、 耶穌基督越眾先知（

耶穌基督越眾先知（耶穌基督越眾先知（

耶穌基督越眾先知（1

11

1-

--

-2

22

2）：

）：）：

）：（請先讀

（請先讀（請先讀

（請先讀 v. 

v. v. 

v. 1

11

1-

--

-2

22

2 後再讀下文）

後再讀下文）後再讀下文）

後再讀下文） 

A. 古時神用先知向人啟示

古時神用先知向人啟示古時神用先知向人啟示

古時神用先知向人啟示祂自己和祂的計劃

祂自己和祂的計劃祂自己和祂的計劃

祂自己和祂的計劃（

（（

（1

11

1）：

）：）：

）：在舊約

裡，神在許多不同的時候，使用不同的方法向先知啟示祂自

己和祂永恆的計劃。當他們領受了神所給的信息或計劃，他

們就要出去傳達給以色列人，這些先知們是神所用的僕人，

他們的職責就好像一個代言人，要將神的信息，確確實實的

傳講給以色列人，所以，他們在傳達的時候，就會說“耶和

華說或耶和華如此說。。。”。而以色列人間接的領受，也

就沒有與神面對面，他們對神除了敬畏外還會懼怕，就連摩

西因在西奈山與神同在 40 天後臉上滿了神的榮光，摩西的哥

哥亞倫和以色列人遠遠看到摩西都害怕，不敢靠近摩西，要

求摩西用帕子遮臉後，他們才敢站在摩西面前領受神所要賜

給他們的十誡。 

B. 末世

末世末世

末世神兒子耶穌基督

神兒子耶穌基督神兒子耶穌基督

神兒子耶穌基督道成肉身

道成肉身道成肉身

道成肉身來世上

來世上來世上

來世上向人啟示

向人啟示向人啟示

向人啟示（

（（

（2

22

2）：

）：）：

）：在亙

古時，神兒子耶穌基督就與神同在，約翰福音第一章一開始

就說“太初有道，道與神同在，道就是神。”主耶穌基督就

是道就是神，神也早早就命定耶穌基督為承受祂所有的一

切，因為宇宙萬物都是藉著神的話所造成的，創世記裡記載

神用祂的話造宇宙萬物時，如：神說：「要有光。」就有了

光…等等（創 1），而神的話就是道，也就是神兒子耶穌基

督，那就是神藉著耶穌基督創造萬物。神兒子耶穌基督道成

肉身來到世上，祂是神的獨生愛子，向人顯明神自己，讓人

直接認識神、看見神，就如耶穌明明的對門徒腓利說，“人

看到我就看到父”（約 14：9b）。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1：

：：

： 

  

 你敬佩的偉人是誰？

你敬佩的偉人是誰？你敬佩的偉人是誰？

你敬佩的偉人是誰？你是如何認識

你是如何認識你是如何認識

你是如何認識他？

他？他？

他？（破冰題）

（破冰題）（破冰題）

（破冰題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2：

：：

： 

  

 試舉

試舉試舉

試舉例說明

例說明例說明

例說明神透過

神透過神透過

神透過先知

先知先知

先知曉諭列祖

曉諭列祖曉諭列祖

曉諭列祖關於神

關於神關於神

關於神自己

自己自己

自己和

和和

和祂

祂祂

祂的計

的計的計

的計

劃

劃劃

劃（觀察題）

（觀察題）（觀察題）

（觀察題） 

  

 

二、

二、二、

二、 

  

 耶穌基督

耶穌基督耶穌基督

耶穌基督的榮耀

的榮耀的榮耀

的榮耀和尊貴

和尊貴和尊貴

和尊貴（

（（

（3

33

3-

--

-4

44

4）：

）：）：

）：（請先讀

（請先讀（請先讀

（請先讀v. 

v. v. 

v. 3

33

3-

--

-4

44

4後再讀下文）

後再讀下文）後再讀下文）

後再讀下文） 

  

 

A.

A.A.

A. 耶穌基督向人顯明神自己（

耶穌基督向人顯明神自己（耶穌基督向人顯明神自己（

耶穌基督向人顯明神自己（3

33

3）：

）：）：

）：神是極其榮耀和聖潔，舊

約裡人非聖潔就不能看見神的面也就是祂的榮耀，但到新約

人卻可以看見神，因為耶穌基督就是神自己，因此，歌羅西

書 1：15a 說“愛子是那不能看見之神的像” 。耶穌基督來

到世上，讓人看見了神榮耀，也讓人透由耶穌基督看見神的

本體、認識神、經歷神。並且，耶穌基督的權能可以托住宇

宙萬物。耶穌基督來到世上不只是讓人親眼見到神，祂來也

是為要除去世人的罪，因此，祂代替世人受罪的刑罰，被釘

在十字架上，流下寶血，洗淨了人的罪，死在十字架上，三

天後死裡復活，並向門徒們顯現，最後，升天坐在父神的右

手邊，祂與父神是同尊同榮的一起坐在寶座上。 

B.

B.B.

B. 耶穌基督的名遠超過天使（

耶穌基督的名遠超過天使（耶穌基督的名遠超過天使（

耶穌基督的名遠超過天使（4

44

4）：

）：）：

）：神兒子耶穌基督有許多稱

呼，一開始天使就吩咐耶穌的肉身母親馬利亞，要幫祂取名

為耶穌，就是“耶和華是救主”意思，耶穌是以馬內利也就

是神與我們同在，耶穌也是世界的光（約 8:12），基督是彌

賽亞是救主，神羔羊，萬王之王，萬主之主，這些耶穌的名

是沒有任何一位天使能承受的：天使無法與基督相比，如天

使長米迦勒只是像“神”的意思（但 10:13），加百列是

“神是權能者”來說明神的權能（但 8:16），基路伯是“神

前的侍衛者”（創 3:24），撒拉弗是“焚燒者或尊貴”（賽

6:2），意即焚燒者或尊貴。可見基督的名比天使更尊貴更超

越。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3

33

3：

：：

： 

  

 我們從哪裡可以知道耶穌基督是永生神的真像？

我們從哪裡可以知道耶穌基督是永生神的真像？我們從哪裡可以知道耶穌基督是永生神的真像？

我們從哪裡可以知道耶穌基督是永生神的真像？（觀

（觀（觀

（觀

察題）

察題）察題）

察題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 為何

為何為何

為何耶穌基督

耶穌基督耶穌基督

耶穌基督是如此尊貴和超越？

是如此尊貴和超越？是如此尊貴和超越？

是如此尊貴和超越？（觀察題）

（觀察題）（觀察題）

（觀察題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

： 

  

 耶穌基督的超越

耶穌基督的超越耶穌基督的超越

耶穌基督的超越，如何

，如何，如何

，如何影響你對祂

影響你對祂影響你對祂

影響你對祂的態度、看法、生

的態度、看法、生的態度、看法、生

的態度、看法、生

活？

活？活？

活？（應用題）

（應用題）（應用題）

（應用題） 

  

 

禱告： 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！謝謝祢賜下希伯來書讓我們能清

清楚楚的明白祢愛子耶穌基督是超越一切，也因著祂為我們死在十字

架上，使我們能因信祂而得救成為祢的子民，這恩典是何等的大，讓

我們秉持著祢所賜的恩典，繼續在祢賜給我們的道路上奔跑，無論環

境如何變遷，我們必要緊緊跟隨祢，作祢榮耀的見證人。我們如此禱

告乃是奉主耶穌基督得勝的名求。阿們！ 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事（

禱告服事（禱告服事（

禱告服事（10

1010

10 分鐘）

分鐘）分鐘）

分鐘） 

  

 

請小組長帶領大家，為彼此的需要禱告。

請小組長帶領大家，為彼此的需要禱告。請小組長帶領大家，為彼此的需要禱告。

請小組長帶領大家，為彼此的需要禱告。 

  

 

02/12 新春聯歡晚會 

02/19  希伯來書 2：1-9 

02/26  希伯來書 2：10-16  


