
【小组查经材料】 希伯来书 务必竭力进入神的安息

年三月 日
第一时段 欢迎你来 分钟

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念，

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。

第二时段 敬拜赞美 分钟

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列事

项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）

宣教单位 认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。）

教会事工

装备密集课程：认识圣灵，主日早 （ ）

教会实体主日崇拜，因有限额请至 登记

弟兄特会 重新规划、机会无限， ：

受难节晚崇拜

第二季装备课程，报名中

启程福音视讯，主日晚 （ ）

新来宾 请于聚会前确认来宾名字。

病痛组员或亲朋 并商讨如何关怀他们。

为经济及教会重新开放过程十分顺利平安祷告。也为各个教会都能顺

利回到实体崇拜祷告。

第三时段 话语分享 分钟 以分享讨论并应用神的话在每天生活里

 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中心思

想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？

 分享你过去一周所思想的是什么？有什么是你需要加强或实践。（请

尽量保持在 分钟之内）

本周主题：务必竭力进入神的安息

经文：希伯来书

背诵经文：所以，我们务必竭力进入那安息，免得有人学那不信从

的样子跌倒了。 （来 ）

希伯来书作者在第三章勉励我们要凭信心进入神的安息，接下

来，他教导我们要如何进入并享受神的安息。

 要竭力进入神的安息（ ）：（请先读 再读下文）

 相信才能进入神的安息（ ）： 对神的应许要谨慎小

心（ ）：作者总结第三章所说的安息，从古至今我们就

有神的应许进入祂的安息，因此，我们就要非常小心谨

慎，免得我们无法得到安息。 要信从神的应许（

）： 为什么我们要小心谨慎呢？因为旧约的以色列人听

到的福音跟我们所听到的是一样，只可惜以色列人听到

了，但他们的信心却没赶得上，也就是没有用信心去领

受，导致他们无法进入安息。接着，作者引用创世记

经文向熟悉旧约的希伯来人信徒解释安息的根源，安息

是神在创造之工完成时就为人预备了，所以，当神在六天

里完成创造所有万物的工作，到第七天，神歇了工，安息

了，就是神给人有安息的应许，我们应当要凭着信心去领

受，否则，就断不可进入神为人预备的安息，经文里的

“断不可进入”的英文 版是“ 是非常强

烈的字眼，严厉的警告那些怀疑神的应许的人，神绝对不

让这些怀疑不信的人进入安息。

 神应许的安息（ ）：因为以色列人心中顽梗不信神而

无法进入应许之地，作者再度的勉励希伯来人信徒。 要

信从神（ ）：作者引用希伯来人所尊崇的大卫王在诗篇

来鼓励当时的信徒，要他们应当信从神的话，领受神

的应许，不要像旧约的以色列人硬着心不信神，经文里的

“今日”是“当时”的意思。 安息的预表和意义

（ ）：旧约里约书亚带领以色列人进入应许之地 迦南

美地，是预表神一定会带领祂的子民进入安息，因为他们

在迦南地并没得到安息。所以，进入应许之地不是真正的

安息，也不是神最终的应许。 神应许的安息（ ）：

神应许“另一安息日的安息”给祂的子民，安息日是以色

列人所说的 ，而“另有一安息日的安息”也就是

安息日的实体，神做工第七天安息，是神为信祂的人预备

的安息：信徒要卸下工作，将眼目放在神的身上，来亲近

神、享受神的同在。



 要竭力进入神的安息（ ）：作者讲解了神给我们安息的

宝贵应许后，他劝勉我们要尽一切的努力，不惜付任何代

价，都要竭力的保守信心，进入神所应许的安息，才不会

跟随那些不信的人的脚步跌倒了。

讨论问题 ： 你休息的时候会做哪些事？（破冰题）

讨论问题 ： 什么是神所应许的安息？要如何才能进入神的安

息？（观察题）

 神的道是活泼的、是大有功效（ ）：（请先读

再读下文）

作者讲完如何信从神的应许进入安息后，他将重点放在神的

话。神的话是非常可靠永不改变的、是永远活着、是永远有功

效的。神的话就如手术刀那么锐利，能刺入灵和魂，也能刺入

骨和骨髓，而且可以将它们分开。没有人可以向神隐藏，我们

的心神都知道，不要以为神不知道我们有一点点的不信，事实

上，神都知道的，因为万物都是神造的，无法逃避神的眼目。

当然的，神很清楚我们里面的光景，因此，信徒要让神的话在

生命里工作，让神的话坚固我们、帮助我们可以完完全全的信

靠神。

讨论问题 ： 神的话语为什么是有功效的？分享神的话语在你生

命中如何的帮助你？（观察题、应用题）

 要信靠大祭司耶稣（ ）：（请先读 再读下文）

作者对于当时信心软弱的信徒，用大祭司耶稣来鼓励他们，提

升他们的信心。首先，要持守救恩真理（ ）：耶稣是神的

儿子，祂以人的样式来到世上，成为大祭司完成了神救赎人的

恩典，后来升天，并为信祂的人代求，这是救恩真理。谈到大

祭司为人代求，在摩西时代，摩西带领以色列人到旷野时，以

色列人犯错的时候，摩西和祭司亚伦为他们向神求，求神赦免

他们的过错；如今，我们的大祭司耶稣虽然坐在天上荣耀的宝

座上，祂仍然为我们向父神求。所以，我们应该持守所信的

道。 耶稣了解我们的软弱（ ）：当耶稣成为人在世上

时，祂面对许多试探，因此祂能了解人面对试探会有软弱的时

候，可是耶稣总是坚忍到底而不犯罪、不违背神的旨意。

耶稣体恤帮助我们（ ）： 虽然人不完全，面对试探的时

候，可能会跌到。但当我们受试探的时候，总要带着没有惧怕

的心来到耶稣的面前，祂不会责备我们，祂会体恤我们，怜悯

我们，并且施恩与我们，帮助我们，加给我们力量，使我们可

以胜过试探。

讨论问题 ： 为什么耶稣是我们随时的帮助？我们要如何得到祂

的帮助？（观察、应用题）

讨论问题 ： 你曾否在生活中经历神的帮助，请简短分享？（应

用题）

祷告：

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！谢谢祢教导我们要竭力的进入

祢的安息。求祢坚固我们，好使我们不受环境的影响，能专注的仰

望祢，得以进入祢所应许的安息，来亲近祢、享受祢的同在。也求

祢的话语坚立我们，使我们能完全的信从祢的话。当我们面对试探

软弱的时候，求祢帮助我们能儆醒谨守在祢里面，也能倚靠大祭司

耶稣，毫无惧怕的来到祢面前求，祢必怜恤我们，帮助我们胜过试

探，使我们活出一个荣耀祢名的生命。我们如此祷告乃是奉主耶稣

基督得胜的名求。阿们！

第四时段 祷告服事（ 分钟）

请小组长带领大家，为彼此的需要祷告。

希伯来书

希伯来书

希伯来书


