
【小组查经材料】 希伯来书 仰望耶稣 重新得力

年六月 日

第一时段： 欢迎你来 分钟

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。

第二时段： 敬拜赞美 分钟

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的

荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为

下列事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）

 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。）

教会事工：

教会实体主日崇拜

起新一轮启程福音视讯

受洗典礼 受洗班 ： ）

装备课程可经由 或教会网站报名

新来宾： 请于聚会前确认来宾名字。

病痛组员或亲朋： 并商讨如何关怀他们。

为经济及教会重新开放过程十分顺利平安祷告。也为各个教会

都能顺利回到实体崇拜祷告。

第三时段：话语分享 分钟 以分享讨论并应用神的话在每天生

活里

 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？

 分享你过去一周所思想的是什么？有什么是你需要加强或实

践。（请尽量保持在 分钟之内）

本周主题：仰望耶稣 重新得力

经文：希伯来书 ：

背诵经文：仰望为我们信心创始成终的耶稣 。他因那摆在前面的喜

乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难，便坐在神宝座

的右边。 （来 ）

希伯来书作者在第 章用许多信心伟人的例子来鼓励我们要

有信心必得神的赏赐 。接着，他鼓励信徒要仰望耶稣基督就能

重新得力。

 仰望耶稣、免得灰心（ ） （请先读 再读下文）

 效法信心伟人的榜样（ ）：希伯来书作者再次劝勉信

徒，历史上那么多像云彩般的信心伟人见证，激励我们活

出信心的生活，因此，他告诉我们需要效法的三件事：

放下重担：重担的原文是拦阻，就如运动员必须攻克己

身，努力的面对和胜过种种拦阻，比如一个运动员有超重

的体重，就成为他向着目标跑完竞赛的拦阻。同样的，奔

跑在信心的旅程里，我们必须清楚哪些重担会拦阻了我们

往前奔跑，我们要放下重担才能完成奔跑的旅程。重担指

的是不良习惯、不良嗜好、习以为常的情欲诱惑和不伤大

雅的言行。 脱去缠累：缠累我们的是我们的罪，罪能绊

倒我们，使我们远离神，也会让神的心意无法在我们的身

上成就。 奔跑前程：本来摆在我们前面，有一条很清楚

的道路，就是信心的道路，我们需要存着坚忍的耐心，来

奔跑那摆在我们前面的信心道路。忍耐到底，才能跑完整

个信心的道路。

 效法信心创始成终的耶稣（ ）：当作者吩咐信徒要效法

旧约的信心伟人后，就讲到在新约信徒是不一样，我们是

有一位耶稣摆在我们前面，是有形有体的，是可以看见和

效法的，耶稣是信心的创始者和完全者，成为我们最大的

激励。耶稣明白祂要完成神托付给祂的救赎计划，以及喜

乐将来会坐在父神宝座右边的荣耀，因此，祂的眼目不是

看目前的苦难和羞辱，并且忍受了世上最残酷的、最痛苦

的刑罚，活活的被钉死在十字架上的苦难。

 思想耶稣免得灰心（ ）：我们要常常思想耶稣为了要完

成神的托付，祂是如何的忍受罪人的顶撞：污蔑、毁谤、

鞭伤、刑罚等等，这样我们就不疲倦也不灰心，能继续的

奔跑信心的旅程。

讨论问题 ： 在你成长的过程中，谁是你最想效法的？（破冰

题）



讨论问题 ： 当你在信心的道路上感到疲倦灰心的时候，你会怎

么办？你目前最需要做的是哪一项？（观察、应用

题）

 天父的管教对我们有益（ ）：（请先读 1 再读下

文）

 天父所爱的祂必管教（ ）：对付缠累我们的罪，我们

会抵挡罪，但还没对抗到头破血流的地步。况且，罪的结

果也是神用来管教我们，我们不要忘记箴言书 父

亲劝告儿子所说的，我们不可以轻看神的管教，也不可以

因受到管教而灰心，因为神管教我们是出于爱我们，并且

管教的结果是好的，它使我们脱离罪恶。就如父亲鞭打孩

子，心里是会痛的，但为了孩子的好处，他还是忍痛管教

他的每一个孩子。

 天父为了我们得益处而管教我们（ ）： 神的儿女当

顺服天父的管教（ ）：因为我们是祂的儿女，如果我

们不顺服神的管教，就没人管我们，也就是没人理会我

们，那么，就不是神的儿女，就是私生子，也就不能继承

神应许我们的永恒产业。世上的父亲尚且管教我们、处罚

我们，我们还是敬重他们，更何况，我们天上的父亲管教

我们，我们就更应当遵从、顺服祂的管教。 管教使我们

在圣洁上有份（ ）：世上的父母有时是随自己的意

思管教子女，但天父管教我们是要使我们得益处，使我们

的生命不再受罪的玷污，活出圣洁的生命，就在祂的圣洁

上有份。当我们受管教的时候，我们是不会快乐，而且会

觉得很苦，但管教使我们知罪悔改，之后，我们心里就有

因信称义的平安。

讨论问题 ： 我们当如何回应天父的管教？（观察、应用题）

讨论问题 ： 试分享你因神管教而得益处的经历？（应用题）

 天父的管教使我们重新得力（ ）（请先读 再

读下文）

当我们知道天父管教我们的心意，我们就被激励而不再气馁无

力了，能信靠神，抬起曾软弱无力的手和挺直累了的脚，能从

过去的失败学习矫正自己的脚步。过去是脚瘸，现在健壮了，

也要好好为着自己的好处，不要再走错路，就不再像瘸子一拐

一拐的无法走直，这样一来，我们就因管教得痊愈，也就是罪

所带给我们伤害被医治了，我们与神的关系被恢复，我们就能

重新得力，跟随神，奔跑在信心的道路上。

讨论问题 ： 请在接下来的一周，花点时间在神面前，思想你奔

跑在信心的道路上，有哪些地方或生活习惯需要调

整？（应用题）

祷告：

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！谢谢祢使用作者教导我们要仰

望耶稣重新得力。是的，在这非常的世代里，我们需要效法耶稣轻

看所有艰难，继续走在信心的道路上，好完成祢赐给我们的托付，

与人分享祢救赎世人的好消息。也谢谢祢爱我们，祢为了我们的好

处管教我们。求祢的灵来警戒我们，使我们能谨守自己走在信心的

道路上，也叫我们每天都能在祢里面重新得力，活出见证祢美名的

信心生活。我们如此祷告乃是奉主耶稣基督得胜的名求，阿们！

第四时段 祷告服事 分钟 请小组长带领，为彼此的需要祷告。

希伯来书

生活查经

圣灵的果子


