
【小组查经材料】 希伯来书 要活出信心的生活

年六月 日

第一时段： 欢迎你来 分钟

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。

第二时段： 敬拜赞美 分钟

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的

荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为

下列事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）

 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿＿。

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。）

教会事工：

教会现场主日崇拜

起新一轮启程福音视讯

受洗典礼

装备课程可经由 或教会网站报名

新来宾： 请于聚会前确认来宾名字。

病痛组员或亲朋： 并商讨如何关怀他们。

为经济及教会重新开放过程十分顺利平安祷告。也为各个教会

都能顺利回到实体崇拜祷告。

第三时段：话语分享 分钟 以分享讨论并应用神的话在每天生

活里

 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？

 分享你过去一周所思想的是什么？有什么是你需要加强或实

践。（请尽量保持在 分钟之内）

本周主题： 要活出信心的生活

经文：希伯来书 ：

背诵经文：所以我们可以放胆说：「主是帮助我的，我必不惧

怕，人能把我怎么样呢？」 （来 ）

在第 章里，作者鼓励信徒要仰望耶稣就能重新得力，接着他

吩咐信徒要活出信心的生活。

 信心生活的表现（ ） （请先读 再读下文）

信心生活会表现在许多方面，作者在这里举出三方面的表

现：

 彼此相爱（ ）：作者在这一章的开始就命令信徒要：

存弟兄相爱的心（ ）：在艰难的环境，不要失去主耶稣

吩咐我们要彼此相爱，因此，不管环境或日子如何，我们

仍然要持着爱心，互相看顾扶持。 接待客旅（ ）：作

者吩咐他们不可忘记，也就是随时提醒自己，看到因种种

原因而到当地的信徒或传道人，他们人地生疏需要许多帮

助，所以，信徒要主动的去接待他们，为他们设想周到，

让他们在外有如回家的感觉。作者鼓励他们说，过去有人

也因此接待了天使，创世记 章记载亚伯拉罕接待了三个

人，那三个人就是耶和华的使者。 记念处于困境的人

（ ）：设身处地的为他人着想，常常想到受捆绑的人，

受苦难的人，帮他们分忧解劳，安慰他们、陪伴他们，并

要在个人的祷告里记念他们，使他们得力量度过受困受苦

的日子。

 尊重婚姻（ ）：作者吩咐信徒要尊重婚姻，婚姻是神所

设立的，是圣洁的。在十诫里的第七条，神特别吩咐人不

可奸淫，任何婚姻以外的性行为都是犯奸淫，会玷污夫妻

婚姻圣洁的关系。保罗也在哥林多前书 吩咐信徒

逃避淫行，因为行淫是得罪自己的身子，我们的身体是圣

灵的殿，圣灵住在我们的身体里面，那么，得罪我们的身

体就是得罪了神。

 不贪爱钱财（ ）：常言说贪财是万恶之根，不是说钱

财不好，而是在于“贪 ，也就是取之不道。虽因环境艰

难恶劣，不能过以前富足的日子，但仍然要知足，不要贪

财而失去信徒应有的生活见证，并且要常常思想神在申命

记 里应许祂的子民说的：“我总不撇下你，也不丢弃

你”，也就是神在我们缺乏的时候，不会弃我们于不顾，

祂会及时的供应我们。作者更进一步的引用诗篇 经

文鼓励我们，在艰难的环境里，要信靠神，神一定会帮助

我们胜过试探和仇敌的逼迫。



讨论问题 ： 当你买东西，帮助你做决定的因素是什么？（破冰

题）

讨论问题 ： 在以上所提的三方面信心生活的表现中，哪一方面

你做的最好，请分享。（观察、应用题）

 效法信心的榜样（ ）：（请先读 再读下文）

 有信心的传道人（ ）：要常常记念以前传福音给我们

的传道人，也要留心回想他们对神的信心，他们是如何信

靠神、经历神的帮助和作为而完成神给他们的托付，至

终，神的应许在他们的身上得以成就，我们要效法他们对

神的信心。他们传的救恩真理是以耶稣基督为中心的，耶

稣是昔在今在永在，永不改变的神。所以，要小心辨别不

同于真理的异教学说，不要被怪异的教导所迷惑，就如有

人还守着旧约饮食的条例，人要得救不是靠着特别饮食，

而是要信耶稣是基督，是神的儿子，才能得救，成为神圣

洁的子民！因此，我们要持守救恩真理，不要被异教学说

勾引了。

 耶稣基督的榜样（ ）：在旧约时代，大祭司按着律

法条例，每年一次献上的赎罪祭，他带着动物的血进入至

圣所，献祭的动物是没有人可以吃的，而是将动物的身体

带到营外烧掉的。耶稣献上的赎罪祭是：耶稣被带耶路撒

冷城外的各各他山上受十字架的刑罚，一路上祂受尽了人

的鞭打和凌辱，祂在十字架上所流的宝血洗净了我们的

罪，而祂的身体也是被埋在耶路撒冷城外。当我们思想耶

稣基督为了完成救恩所受的苦难时，我们要效法祂，忍受

苦难和人加诸在我们身上的一切毁谤或耻辱，让我们从安

逸区域走出去，到处传扬神救赎人的好消息。因为世上任

何的城市都是短暂的，是会消失的，我们所要寻求的是神

的城，神永恒的国度降临在这地上。

讨论问题 ： 我们当如何效法有信心的传道人？它如何提升你的

信心？（观察、应用题）

讨论问题 ： 当你想到耶稣的时候，祂哪一方面的榜样给你最大

的激励。（应用题）

 信心生活的果子（ ）（请先读 再读下文）

信心生活会结很多美善的果子，作者在这里举出三方面的果

子：

A. 献上感恩祭（ ）：因着耶稣一次献上永远有效，信徒不

需要透过祭司献上赎罪祭。信徒可以信靠耶稣，来到神面

前感谢祂，内心对神赞美颂赞，自然而然地从口里发出

来，就是以赞美颂赞为祭献给神，这个信靠耶稣就是承认

耶稣是主，向神献上颂赞的祭，是我们的信心引导我们的

嘴唇发出对神的赞美，那就是神造就嘴唇的果子（赛

），神将赐平安康泰和医治给信靠耶稣的人。

B. 不要忘记行善（ ）：除了向神献上颂赞祭以外，我们也

要献上行善的祭，帮助有需要、有短缺的弟兄姊妹，这是

蒙神喜悦的祭。

C. 顺从你的领袖（ ）：对于信徒领袖的带领，我们需要依

从，也就是同意而不是抵挡，并且要有实际顺服的行动，

也就是照着他们的指示去执行，而不是反倒其行，因为领

袖们为着信徒能持守在神的道里，时时刻刻的儆醒为着他

们祈求，盼望他们灵命成长，活出信心的见证，这样他们

就可以向神交账。否则，当他们面对神的时候，他们就会

忧愁，不知道如何向神交账，因此，信徒不依从、顺服领

袖的带领时，对信徒是有害无益的，不只是灵命没成长，

生活也大都是没见证的。

讨论问题 ： 在未来的一星期里面，祷告寻求神，靠着圣灵给你

的智慧和引导，活出上面三方面信心生活的果子。

（应用题）

祷告：

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！谢谢祢借着作者吩咐我们要活

出信心的生活，使我们的生命得长进，见证祢荣耀的名。因此，求

祢提升我们的信心，在爱心里扶持有需要的弟兄姊妹，谨守我们个

人的操守，并能效法信心的榜样，忍辱负重地走出我们的安逸，将

福音带到地极，完成祢托付给我们的使命。也求祢帮助我们活出信

心的果子，来赞美称颂祢，并顺从教会领袖的带领，使我们的生命

得益处。我们如此祷告乃是奉主耶稣基督得胜的名求，阿们！

第四时段 祷告服事 分钟 请小组长带领，为彼此的需要祷告。

生活查经

专题查经 仁爱

生活查经


