
【小组查经材料】 生活查经 在基督里的自由

年七月 日

第一时段：欢迎你来 分钟

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思

意念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。

第二时段：敬拜赞美 分钟

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神

的荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开

口为下列事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷

告。）

 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿。

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。）

教会事工：

教会现场主日崇拜

启程福音视讯主日

装备课程可经由 或教会网站报名

新来宾： 请于聚会前确认来宾名字。

病痛组员或亲朋： 并商讨如何关怀他们。

为经济及教会重新开放过程十分顺利平安祷告。也为各个教

会都能顺利回到实体崇拜祷告。

第三时段：话语分享 分钟 以分享讨论并应用神的话在每天

生活里

 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息

的中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？

 分享你过去一周所思想的是什么？有什么是你需要加强或实

践。（请尽量保持在 分钟之内）

本周主题： 在基督里的自由

经文：加拉太书 、

背诵经文：基督释放了我们，叫我们得以自由，所以要站立得稳，

不要再被奴仆的轭制。 （加 ）

自由是每一个人的渴望，也是神赐给祂每一个儿女的宝贵

福分。恰逢本周末是美国独立纪念日，让我们来思想神如何在基

督里赐给我们自由。因为祂的死，败坏了魔鬼一切的工作与计

划，包括对我们的压制，使我们得自由。

 身份上，从黑暗权势中得自由：

圣经告诉我们，当我们相信主耶稣时神就赐给我们权柄做

祂的儿女（约 ： ）。换言之，我们信主时经历了一个

身份的转换，从与神无份（甚至某个角度来说是与神为

敌）到成为神的家人。因此有人用“移民”来形容这种身

份的转变。当我们成为神家里的人、神国里的子民时，我

们就从一切黑暗的权势中得着了自由。

当主耶稣在地上时，格拉森有一位因被鬼附而有自残倾向

的可怜人。他因无人能制而只好离群索居于坟场里，然而

主耶稣却刻意的到他那里去要使他得自由。他身上的鬼被

赶出去后，就在本城及底加波利（意思是十个城市）传扬

耶稣为他所作的事（可 ： ）。同样的，保罗在往大马

士革的路上遇见主耶稣之后，从一个热心参与对基督徒的

抓捕与处死（徒 ： ）的法利赛人成为一个使徒，往

普天下去传扬福音。

讨论问题 ：有什么动力能促使你改变你的生活或习惯？（破冰

题）

讨论问题 ：格拉森被鬼附者的生命经历了什么具体的改变？

（观察题）

 思想上，从属世价值中得自由

我们每一个人都受家庭、教育、居住环境等因素的影响而

建立了一套价值体系，而这套价值体系直接的影响了我们

每天所做的各大小决定，如对事业的看重程度决定了我们

愿意为了事业牺牲多少。我们的价值体系虽然叫我们或多

或少从中获益，但有时却也叫我们被捆绑以至失去平安和

喜乐，如：对钱财的缺乏安全感导致我们为了拼命赚钱而



牺牲家庭时间或完全以钱财衡量关系或别人，因而造成许

多夫妻或人际关系的张力。

这当中最经典的例子莫过于财主撒该（路 ： ）。身

为罗马帝国税吏长的他虽然过着有权有钱的富足人生，但

同时却也是个被钱财捆绑的人。身材矮小的他遇见耶稣的

爱与接纳之后从钱财的辖制中得着了自由，不但乐意将以

前坑蒙拐骗而来的不义之财 倍的奉还，还愿意将自己财

产的一半分给穷人。当他如此行的时候，他的财富虽然减

少了，但他却得到真自由了。

讨论问题 ：一般人对财富的看法是如何？圣经又如何看待财

富？你同意吗？（观察题）

讨论问题 ：财主撒该对财富的看法遇见主前后有何不同？（应

用题）

 生活上，从不良习惯中得自由

耶稣基督的十字架不但叫我们在身份和思想上得自由，也

叫我们从罪恶的捆绑中得自由。圣经上说主的灵在哪里，

哪里就有自由（林后 ： ）。无论我们是否已经信主，许

多时候我们仍旧在许多不良的习惯和生活方式中打转。因

着耶稣基督在十字架上已经释放了我们，今天我们可以从

不讨神喜悦的生活方式和不良生活习惯中得着自由。

有位弟兄在信主前一天最少抽五包烟，经多人劝告虽有意

愿戒烟但一直无法克服。后来信主受洗后隔天想习惯性的

抽烟时忽然对烟味感到恶心，从此完全脱离烟瘾。今天无

论是烟瘾、色瘾、电玩瘾、酒瘾、赌瘾，或是其他不良嗜

好，靠着耶稣基督的十字架和圣灵的大能我们是可以得自

由。

讨论问题 ：请思想你最希望从哪一个不良习惯中得自由？祷告

求主帮助你。（应用题）

祷告：

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！当我们还是罪人的时候，祢

就爱我们，并且差遣祢的独生爱子耶稣基督降生并为我们死在十

字架上。同时也藉由基督的十字架赐给我们宝贵的自由，叫我们

在成为神儿女不再属于黑暗的权势，不再受属世价值观的影响，

并不再被不良生活习惯所压制。我们求主帮助我们，真实的经历

在那在基督里的自由。我们如此祷告乃是奉主耶稣基督得胜的名

求，阿们！

第四时段 祷告服事 分钟 请小组长带领，为彼此的需要祷

告。

专题查经 喜乐

专题查经 和平

专题查经 忍耐


