
【小组查经材料】 专题查经 圣灵的果子：恩慈

年七月 日

第一时段：欢迎你来 分钟

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思

意念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。

第二时段：敬拜赞美 分钟

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神

的荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开

口为下列事项祷告。 组员个人的需要请在第四个时段分享祷告

 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿。

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。）

教会事工：

教会现场主日崇拜

启程福音视讯主日

装备课程

新来宾： 请于聚会前确认来宾名字。

病痛组员或亲朋： 并商讨如何关怀他们。

为经济及教会重新开放过程十分顺利平安祷告。也为各个教

会都能顺利回到实体崇拜祷告。

第三时段：话语分享 分钟 以分享讨论并应用神的话在每天生

活里

 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息

的中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？

 请分享过去一周你要感恩的事。（请保持在 分钟之内）

本周主题：圣灵的果子：恩慈

经文：诗篇 ：

背诵经文：我的心哪，你要称颂耶和华；凡在我里面的，也要称颂

他的圣名！我的心哪，你要称颂耶和华，不可忘记他的

一切恩惠。（诗 ）

每一个人都希望被恩慈以待，也希望别人看自己是个恩慈的

人。但身处于一个弱肉强食你争我夺的世代中，我们往往有压力

要表现得强势甚至有攻击性而不吃亏。在这样的前提下，要待人

恩慈似乎是非常冒险的。虽然如此，在圣灵的保守下，恩慈可以

成为我们见证神的绝佳机会。让我们来看看圣经怎么谈到恩慈。

 恩慈的定义：

恩慈是圣灵在我们生命中所结出的果子的特质之一，其希腊

原文 有充满恩典、慷慨、良善之意。在希腊哲人的思

想里，这是一个高尚又值得被尊重的品德。在圣经中，恩慈最多

用来神对人的恩典和怜悯，此外也形容人经历神的恩慈后，会以

怜悯待人、不计算人的恶及以德报怨来待人。

圣经中清楚的表明神是恩慈的神。祂恩慈最终极的表现是赐

下祂的救恩。提多书 章 节说：“我们从前也是无知、悖

逆、受迷惑、服事各样私欲，和宴乐，常存恶毒嫉妒的心，是可

恨的，又是彼此相恨。但到了神 我们救主的恩慈和他向人所施

的慈爱显明的时候，祂便救了我们；并不是因我们自己所行的

义，乃是照祂的怜悯，借着重生的洗和圣灵的更新。”换言之，

神的恩慈彰显在祂单单出于祂的怜悯选择救赎我们，而不是看我

们是否配得被拯救。

讨论问题 ：你曾否领受陌生人给你的恩慈？你当时的感受如

何？（破冰题）

讨论问题 ：神如何向我们彰显祂的恩慈？领受或拒绝恩慈的结

果又是如何？（观察题）

 恩慈的特质

我们所熟悉的诗篇 篇就深刻的形容了神的恩慈。在连续

三次提到要称颂耶和华之后，大卫解释了称颂神的原因：神诸般

的恩慈（ 节）。

 神的恩慈带出赦免与医治（ 节）

神的恩慈首先彰显于祂白白赐下的救恩。在第三节到第五

节中，大卫提到神赦免我们的罪，救赎我们脱离死亡，并

使我们身心灵得着恢复与更新。

 神的恩慈带出公平和公义（ 节）



神恩慈的第二个彰显乃是在社会中施行公义。第六节与第

七节提到神要为受屈的人申冤，并使人知道祂的法则和作

为。

 神的恩慈带出丰富的怜悯（ 节）

神的恩慈不单彰显于个人和小区，更在祂一切的作为中显

明出来。八到十三节表明神是有怜悯与恩典的神，不向我

们长久发怒，且使我们的罪孽远离我们的神。

当我们经历了神的恩慈之后，我们就要学习以恩慈待人。大

卫在这方面就是很好的例子。虽然扫罗出于嫉妒多次尝试谋害大

卫，但当大卫有机会报复时，却因尊荣主的缘故而彰显出恩慈，

两次放过扫罗（撒上 章）。不但如此，还在登基后选择善

待扫罗的后人米非波设（撒下 ）。

讨论问题 ：认识和经历神的恩慈如何影响我们待人处事的方

式？（观察应用题）

 恩慈的生活

 怜悯贫穷的人（箴 、 ： ）

箴言 章 节说“藐视邻舍的，这人有罪；怜悯贫穷

的，这人有福。”同时在箴言 章 节又说“怜悯贫穷

的，就是借给耶和华；他的善行，耶和华必偿还。”这两处

经文中的“怜悯”原文是“恩慈”。除了将称这些恩慈行动

为“善行”且形容施恩者为“有福”之外，神更说这些恩慈

的行动算是借给神的，祂必偿还。

这就是为什么教会在疫情期间鼓励弟兄姐妹参与生命河

基金会各样物资发放事工。借着弟兄姐妹的摆上，这每个月

帮助超过一万户家庭的事工让小区具体的看见了神的恩慈。

 给小子一杯凉水（太 ： ）

马太福音 章 节说“ 无论何人，因为门徒的名，

只把一杯凉水给这小子里的一个喝，我实在告诉你们：这人

不能不得赏赐。”在这里主耶稣应许那些接待主内弟兄姐妹

的人必然得到赏赐，因接待他们就是接待了主自己（

节）。波阿斯因路得敬畏耶和华（得 ： ）而施恩于她，

结果蒙神的祝福：他与路得结合并成为大卫的先祖，有份于

耶稣基督的家谱（太 ： ）。

 不计算人的恶（林前 ： ）

除了帮助有需要的人及接待主内的弟兄姐妹，一个恩慈

的人必然是一个以宽容待人的人，这也是为什么哥林多前书

章形容爱的时候特别提到爱的其中一个彰显是不计算人的

恶（ 节）。与人相处难免有被冒犯或产生嫌隙时，一个有

恩慈的人会选择以神的爱去接纳，宽容和饶恕。

讨论问题 ：在以上三种恩慈行动中，哪一种对你最具挑战？你

会如何克服它？（观察、解释题）

讨论问题 ：在未来的一周里，你最需要做的恩慈行动是什么？

你会如何去行？（应用题）

祷告：

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！在这个急需恩慈的世代中，

祢不但呼召我们有恩慈的行为，更要帮助我们成为恩慈的人。求

主藉由我们彰显出祢的恩慈，使这个世代的人藉由我们认识祢！

感谢祷告奉耶稣尊贵、荣耀、得胜的名求，阿们！

第四时段 祷告服事 分钟 请小组长带领为彼此的需要祷告。

专题查经 良善

专题查经 信实

专题查经 温柔


