
【小组查经材料】 专题查经–圣灵的果子：温柔

年八月 – 日

第一时段： 欢迎你来 分钟

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思

意念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。

第二时段： 敬拜赞美 分钟

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神

的荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开

口为下列事项祷告。 组员个人的需要请在第四个时段分享祷告）

 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿。

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。）

教会事工：

教会现场主日崇拜

启程福音视讯主日

装备课程

复兴医治特会（教会）

受洗典礼，受洗班 – 下午两点

新来宾： 请于聚会前确认来宾名字。

病痛组员或亲朋： 并商讨如何关怀他们。

为经济及教会重新开放过程十分顺利平安祷告。也为各个教会

都能顺利回到实体崇拜祷告。

第三时段： 话语分享 分钟 以分享讨论并应用神的话在每天

生活里

 回应主日信息—聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？

 请分享过去一周你要感恩的事。（请保持在 分钟之内）

本周主题： 圣灵的果子：温柔

经文：马太福音 ：

背诵经文：我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式；这

样，你们心里就必得享安息。 （太 ）

本周圣灵果子将要讨论温柔，圣经提到摩西是个温柔的人，

也提到耶稣的温柔，还有保罗如何以温柔的心对待他所牧养的教

会。让我们一起来研讨另一个圣灵果子的特质：温柔。

一、 温柔的定义：

温柔的希腊文是 ，是彬彬有礼 和善 温和 温顺的

意思，也是心中内在恩典的一种表现，但绝不是软弱。乃是圣灵

住在我们里面，所散发出来的品格。一个心中温柔的人决不代表

他是胆怯，怕事，不分青红皂白，在压力和权势下妥协；而是表

现出从容，为真理而争辩的态度。

耶稣说自己是一个心里柔和谦卑的人（太 ），当他面

对各样的攻击和责难的时候，他不是采取正面的冲突，而是用很

有智慧，谦和的方法和行动让那些人知难而退。举一个例子，当

法利赛人将一个行淫时被捉到的妇人带到耶稣面前，要为难耶

稣，好得把柄告耶稣，所以，他们问耶稣是否要用石头打死她？

耶稣没直接回答他们，而是用指头在地上画字，等到他们逼问耶

稣后，耶稣对他们说：“你们中间谁是没有罪的，谁就可以先拿

石头打他”，听见这话的人，就从老到少，一个一个的都出去了

（约 ）。因为没有人是没罪的。

讨论问题 ：一般人对温柔的理解是什么？你的看法呢？（破冰

题）

二、 温柔的特质

一个温柔的人，在他的行事为人会有以下两种表现：

 谦和（ ）：一种内心的平静和安稳。「只要以

里面存着长久温柔、安静的心为妆饰；这在神面前是极

宝贵的。」（彼前 ）耶稣所看重的使徒彼得，在耶稣

未上十字架之前，是一个急躁和夸口的人。当犹大带领

犹大带领祭司长并法利赛人的差役，来捉拿耶稣的时

候，彼得拔出刀来，将大祭司的仆人砍了一刀，削掉他

的右耳；被耶稣斥责要他收刀入鞘。之后治好了那人的

耳朵。在这之前，耶稣问门徒说：「今夜，你们为我的

缘故都要跌倒」，彼得夸口说：「众人虽然为你的缘故

跌倒，我却永不跌倒」耶稣说：「我实在告诉你，今夜

鸡叫以先，你要三次不认我」（太 ）。正如耶



稣的预言，彼得在耶稣被捕后，在鸡叫之前，三次不认

主耶稣，彼得为自己三次不认主痛哭懊恼自己曾是那么

自负夸口，自己原是个软弱的人。耶稣复活之后，在提

比哩亚海边向门徒显现，三次问彼得说：你爱我吗？让

彼得重新从跌倒中站立起来，他也学到了爱的功课，牧

养神的群羊。五旬节圣灵降临在使徒中间，他们的生命

有了极大的改变，彼得不再自大自夸，而是与其他使徒

一同站立，见证耶稣，传讲福音。当他年老写的彼得前

后书时，处处看到彼得的谦卑和顺服。他勉励弟兄们要

同心，彼此体恤，相爱如弟兄，存慈怜谦卑的心。也要

离恶行善，寻求和睦。有人问你们心中盼望的缘由，就

要常作准备，以温柔、敬畏的心回答各人（彼前 ，

， ）。

 温柔（ ）：一种外在的温和与谦卑。摩西娶

了古实女子为妻，他的妹妹米利暗和哥哥亚伦就毁谤他

说：难道耶和华单与摩西说话，不也与我们说话么？他

们嫉妒摩西的领导地位，联合起来挑战摩西的权柄。

“圣经记载说：「摩西为人极其谦和，胜过世上的众

人。」（民 ）。摩西没有为自己辩护，反倒是，

神为摩西辩护说：「 摩西是在神的全家尽忠，他是可

以跟神面对面说话的 」（民 ）。神的怒气就临

到米利暗，使她长大痲疯。虽然如此，摩西还求神医治

米利暗。由摩西的身上，看出一个温柔的人是不怀恨，

愿意原谅别人，并会为人代求的。

讨论问题 ：彼得的生命经历了什么样的改变？有哪些因素？

（观察题）

讨论问题 ：我们如何知道摩西是世上最谦和的人？他身上有哪

些特质我们可以效法的？（观察题）

三、 温柔的生活

从保罗的个性来说，他是一个掌控型的人，他在没有遇见主

耶稣之前，是如何的跋扈和嚣张。司提反被丢石头打死的时候，

迫害司提反的人，脱下衣服放在保罗的面前，如同保罗是他们的

领袖一样。保罗甚至向大祭司要求拘捕令来捉拿在大马色的信

徒。直到在大马色的路上，被神光照，圣灵进入他的心中，改变

了他的个性，成为温柔谦和的人。

在保罗所有牧养的教会当中，哥林多教会是一个问题最多，

最难处理的教会。这个教会有分裂，淫乱，诉讼等问题，而且在

信仰上和实践真理的生活上都有偏差，包括圣餐、吃偶像的祭物

等。他们甚至怀疑保罗使徒的身份，又嫌弃保罗长得平庸，不会

讲道。虽然保罗责备他们，但他却以一种无比的慈爱和谦虚的心

来对待他们：以基督温柔的心爱他们，把他们当作吃奶的婴孩来

喂养他们，而且不与亚波罗抢功劳，将荣耀归给神。他是带着慈

爱和温柔的心帮助哥林多教会的信徒成长（林前 ）。保罗在

哥林多后书中为自己辩护时说：我保罗，就是与你们见面的时候

是谦卑的，不在你们那里的时候向你们是勇敢的，如今亲自借着

基督的温柔、和平劝你们。有人以为我是凭着血气行事，我也以

为必须用勇敢待这等人；求你们不要叫我在你们那里的时候，有

这样的勇敢。因为我们虽然在血气中行事，却不凭着血气争战

（林后 ）。可见保罗是一个有温柔生命的人。

讨论问题 ：当你被人误解或错待时，你自然的反应是什么？圣

灵果子所结出了的生命又是什么？（应用题）

讨论问题 ：在未来的一周内，以谦卑温柔的心对待你的家人？

下周来分享结果如何？。（应用题）

祷告：

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！祢要我们效法耶稣的温柔，

学习耶稣的样式，这样我们就能够在祢那里得到安息。感谢主，

在摩西的身上我们也学习到很多温柔的特质，从彼得的改变里我

们也看到圣灵在我们身上的工作，在保罗身上更看出他完全的活

出一个温柔的生命，值得我们学习。我们祷告乃是奉主耶稣基督

得胜的名求，阿们！

第四时段 祷告服事 分钟 请小组长带领，为彼此需要祷告。

专题查经 节制

生活查经

医治特会

路得记第一章


