
【小组查经材料】 生活查经系列 跨越生活中的逆境

年二月 日

第一时段： 欢迎你来 （ 分钟）

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思

意念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。

第二时段： 敬拜赞美 （ 分钟）

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神

的荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开

口为下列事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷

告）

 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿。

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。）

教会事工：

教会现场主日崇拜

装备课程 ：周六 及主日

启程福音 ：主日

受洗典礼； 受洗班

新来宾： 请于聚会前确认来宾名字。

病痛组员或亲朋： 并商讨如何关怀他们。

为经济及教会今年的目标：重新梦想，信心起行祷告。也为各

个教会都能顺利回到实体崇拜祷告。

第三时段：话语分享（ 分钟） 分享应用神的话在每天生活里

 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？

 请分享你过去一周所思想的是什么？有什么是你需要加强或实

践。（请尽量保持在 分钟之内）

本周主题：跨越生活中逆境

经文：马可福音

背诵经文： 耶稣说：「你去吧！你的信救了你了。」瞎子立刻

看见了，就在路上跟随耶稣。 可

一、 化逆境为前进的动力

法亨利（ ）出生于 年八月，是一位英国

历史上出色的国会议员。当时的首相葛拉斯同（ ）

派任他作邮政总署长。在任期内，他把邮政和电报业务经营

的有声有色。

但法亨利是个瞎子。在他二十五岁那年里，有一次和父亲一

起去打猎是，父亲的来复枪走火，射中了他的脸，他满脸血

迹，仆倒在地。他被救活了，却永远丧失了视力。

法亨利有充分的理由变为一个乖僻的人，有一天，他听到父

亲哭泣，自怨自责的话，他对父亲说：「爸爸，我可以继续

求学，别人可以念给我听，我一定可以完成学业！」从此他

喜乐、上进。最后，他完成 剑桥大

学的学业。他的人生充满活力和希望。

生活上的逆境有时我们是无法掌控，但我们可以选择用什么

态度面对它。

讨论问题 ： 一般来说，我们对逆境的反应是如何？这些反应会

带来什么结果？

二、正确的态度带来积极行动

你对逆境的态度，会影响你的行动。你正面的态度将会帮助

你积极的面对。

情况 负面的态度 正面的态度

在顺境里 仍然不知足 心存感恩赞美

看见希望 仍然裹足不前 奋勇向前

需要被爱 抱怨周围人的冷漠 主动去爱

危机临到 怨天尤人 从中寻找转机

面对失败 自暴自弃 发奋图强

讨论问题 ： 你曾否遇到以上或其他不如意的情况，你当时的态

度如何？现在你希望当时的态度是什么？

讨论问题 ： 为什么一个人的态度会影响他的行动 生命？一个成

功人士该有的态度是什么？



三、瞎子巴底买的例子（可 ）

巴底买是个瞎子，没有能力工作养活自己，只能乞求人的施

舍给他饭吃，但他没自怨自叹的封闭自己，他心存希望，有

一天会得看见，当他听到耶稣行神迹医治有病的人，他相信

耶稣能医治他。所以，他听到耶稣经过的时候，他是多么的

欢喜，迫不及待的大声喊叫耶稣可怜他，可是，人们尊重耶

稣，认为他的叫声打扰了耶稣，就责备他，不许他再叫，他

却克服了会被人责备的恐惧，排除了人的拦阻，他不但没停

止呼喊，反而叫的更大声。最后，耶稣停下脚步，叫他过来，

问他要耶稣为他做什么，他带着信心说，他要能看见，耶稣

对他说，你的信救了你了，他立刻看见了，就跟随耶稣。

讨论问题 ：如何从巴底买的身上学习面对困境态度以及领受神

的祝福？

讨论问题 ：请分享在你目前所面对的逆境中（或亲朋好友的逆

境中），你如何以正面态度面对它或帮助他们面

对？

祷告：

亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，谢谢祢总是以笑脸帮助我们，因

此，当我们身处逆境时，求祢提升我们，使我们在逆境里，用正

面的态度去面对，也赐给我们智慧，采取合祢心意的行动，并倚

靠祢跨越逆境，胜过逆境，更活出一个丰盛的生命，来荣耀祢的

圣名。感谢祷告奉耶稣得胜的名祈求，阿们！

第四时段：祷告服事 分钟 请小组长带领，为彼此需要祷告。
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