
【小组查经材料】      生活查经系列 –彼此相爱，化解冲突 

                           2022 年三月 18 – 19 日 

 

第一时段： 欢迎你来 （15 分钟） 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思

意念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二时段： 敬拜赞美 （20 分钟）  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神

的荣面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开

口为下列事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷

告） 

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿。 

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。） 

2. 教会事工：    

- 教会现场主日崇拜@9am & 11am 

- 第二季装备课程报名中，请用 Social App 、教会网页报名 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 

-  3/19 @10 am 小组长双月会在线 Zoom 会议 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。   

   病痛组员或亲朋：__________________并商讨如何关怀他们。 

第三时段： 话语分享（45 分钟） 分享应用神的话在每天生活里 

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的

中心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2. 请分享你过去一周所思想的是什么？有什么是你需要加强或实

践。（请尽量保持在 10 分钟之内） 

本周主题：彼此相爱，化解冲突 

经文：西 3:12-13 

背诵经文： 倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶恕；

主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。 (西

3:13)                 

 

 未化解的冲突会造成两败俱伤: 

以色列建国至今，以色列和巴勒斯坦互相敌对，冲突不断。

最近俄罗斯入侵乌克兰不只造成了双方极大的伤亡，甚至冲

击到全球经济以及能源的供应，虽然双方已经多次谈判，但

仍然没有达成停火的协议，战争反而越来越严重。国与国之

间的冲突，引发了战争，会造成无辜百姓的伤亡，也会间接

的影响世界的经济。人与人之间也会因为意见不合，理念不

同，个性相异，而产生误会，未能解决的误会，就会造成冲

突，引发不必要的纷争和诉讼。夫妻之间也常常因为一些小

事，比如管教孩童的方法，用钱，存钱的态度也引发争吵，

造成夫妻不合。冲突的导火线往往是件小事，若无法化解，

就会造成更大的冲突，一发不可收拾。 

讨论问题1： 你如何看待冲突？ 每次面对冲突时，你是否能找出

冲突的原因呢？ 

二、 圣经中冲突的例子： 

A. 亚伯拉罕和罗得（创 13:5-11）：因为亚伯拉罕和罗得

各自的牧人互相争地，亚伯拉罕为了骨肉之情，而提出

各自选地牧羊，亚伯拉罕还让罗得先选。 

B. 以撒与基拉耳的牧人（创 26:18-22）: 以撒离开亚比米

勒，到基拉耳谷支居住，重新挖开亚伯拉罕开过的井，

每次挖开，总被基拉耳的牧人占领，他却不与他们相争，

宁愿退让到别的地方去挖井，直到他挖了一口井命名为

利河伯为止(就是宽阔的意思)。 

C. 保罗与巴拿巴（徒 15:36-39）：第二次旅行布道，巴拿

巴要带马可同行，但保罗认为马可在第一次布道时中途

离开，不愿意再带他同去，两人起了争论发生冲突，造

成两人分道扬镳。 

D. 友阿爹和循都基（腓 4:2-3）：他们都是腓立比教会的

同工，但意见不同，无法同心事奉。 

讨论问题2：从以上圣经属灵人物或主内教会同工的冲突事件当

中，你对冲突有何新的认识和了解？ 

 

三、 如何化解冲突： 



 人与人之间的相处，难免会产生误会和冲突，从以上所举的

圣经属灵伟人或同工当中，我们看到他们也会也因意见和个

性差异而产生冲突。因此，我们知道冲突是不可避免的，是

要寻求解决的办法，免得造成人际关系的破裂，亏缺了神的

荣耀。以下是化解冲突最主要的三个原则： 

A. 要彼此相爱（彼前 4:8）： 

化解冲突的第一个根本原则是要彼此相爱。彼得特别说这

是最要紧的事，要切切实实的以基督的爱，来爱别人。就

是以怜悯和宽容的心来看待别人对你的伤害，或别人做了

对不起你的事。以基督的爱来遮盖别人所犯的许多过犯，

以基督的爱来涂抹别人在你身上的过错。遮盖和涂抹就是

不放在心上，好像没有发生过一样。 

B. 要彼此接纳（罗 15:7）: 

要有一颗谦卑的心，接纳别人的看法，放下自我的成见，

聆听别人的心声，不要自视太高，看自己比别人强，要诚

实的面对自己的不足，尊重别人与你不同的想法和意见，

好让神得到荣耀。也不要有先入为主的观念看待人，乃是

从内心里，真心的接纳别人。 
 

C. 要彼此饶恕（西 3:13）: 

彼此饶恕，乃是基督徒最基本的品格，我们是神所拣选蒙

爱的人，要在我们的生命中活出神儿子耶稣基督饶恕的生

命，因为我们还是罪人的时候，神就爱我们，差祂的独生

爱子耶稣来到世上，为我们的罪，被钉在十字架上，使我

们因信耶稣得蒙救赎，并饶恕和赦免我们一切的罪孽。 
 

当我们面临冲突的时候，要记得是神先爱了我们，接纳我

们，饶恕我们，所以身为神儿女的我们，也要以彼此相爱，

彼此接纳，彼此饶恕的三个原则，来化解冲突。 

讨论问题 3： 为什么爱能帮助你遮掩别人许多的罪；不计算别人

的过失？你如何才能长存这样的爱心呢？ 

讨论问题 4： 哪些因素拦阻我们彼此接纳？我们该如何去克服

它？ 

讨论问题 5： 你是否想过耶稣基督如何饶恕了你？你该如何照样

去饶恕得罪你的人？ 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，谢谢祢是以笑脸帮助我们的，当

我们面对冲突时，求祢帮助我们，学习彼此相爱，彼此接纳和彼

此饶恕。以基督的爱去爱别人，以谦卑宽容的心去接纳别人，因

为祢先饶恕了我们，我们也效法祢的榜样去饶恕别人，来化解彼

此的冲突，达到使人和睦的地步，来荣耀祢的名。感谢祷告奉耶

稣基督的名求，阿们！  

第四时段：祷告服事(10 分钟)请小组长带领，为彼此需要祷告。 

3/25   约翰福音第七章 

4/01   约翰福音第八章 

4/08  约翰福音第九章 


