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第一第一第一第一时时时时段段段段：：：： 

  

 欢欢欢欢迎你迎你迎你迎你来来来来 

  

 （（（（15

1515

15分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二第二第二第二时时时时段段段段：：：： 

  

 敬拜敬拜敬拜敬拜赞赞赞赞美美美美 

  

 （（（（20

2020

20分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

  

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告） 

1. 宣教宣教宣教宣教单单单单位位位位：：：：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿ 

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。） 

2.

2.2.

2. 

  

 教会事工：教会事工：教会事工：教会事工：   

      

    

  

 

- 教会现场主日崇拜@9am & 11am 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7：30pm 

- 实习小组长训练 6/18 

3.

3.3.

3. 

  

 新新新新来宾来宾来宾来宾：：：：_________________请于聚会前确认来宾名字。   

   病痛病痛病痛病痛组员组员组员组员或或或或亲亲亲亲朋朋朋朋：：：：__________________并商讨如何关怀他们。 

第三第三第三第三时时时时段段段段：：：： 

  

 话语话语话语话语分享分享分享分享（（（（45

4545

45分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

  

  

 

1.

1.1.

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2.

2.2.

2. 小小小小组组组组聚会聚会聚会聚会话语话语话语话语分享分享分享分享时时时时段的目的乃是段的目的乃是段的目的乃是段的目的乃是让让让让神的神的神的神的话话话话改变我改变我改变我改变我们们们们的价值的价值的价值的价值观观观观，，，，

并且并且并且并且应应应应用在每天的生活里，因此鼓用在每天的生活里，因此鼓用在每天的生活里，因此鼓用在每天的生活里，因此鼓励带领励带领励带领励带领的同工的同工的同工的同工让让让让大家多参与分大家多参与分大家多参与分大家多参与分

享。享。享。享。 

  

 

A.

A.A.

A. 本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：爱爱爱爱的的的的真真真真谛谛谛谛 

  

 

经文：林前经文：林前经文：林前经文：林前 13

1313

13：：：：4

44

4-

--

-8a

8a8a

8a 

  

 

背背背背诵诵诵诵经文经文经文经文：：：： 

  

 爱爱爱爱是恒久忍耐，又有恩慈；是恒久忍耐，又有恩慈；是恒久忍耐，又有恩慈；是恒久忍耐，又有恩慈；爱爱爱爱是不嫉妒；是不嫉妒；是不嫉妒；是不嫉妒；爱爱爱爱是不自是不自是不自是不自

夸，不夸，不夸，不夸，不张张张张狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不轻轻轻轻易易易易

发怒，不发怒，不发怒，不发怒，不计计计计算人的算人的算人的算人的恶恶恶恶，不喜，不喜，不喜，不喜欢欢欢欢不义，只不义，只不义，只不义，只喜喜喜喜欢欢欢欢真理；真理；真理；真理；凡事凡事凡事凡事

包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐。爱是永不止

息。                          

                                                    

                          (

((

(林前林前林前林前 13

1313

13：：：：4

44

4-

--

-8a)

8a)8a)

8a) 

  

 

 

 

爱是一种感觉，是一种能牵动整个身心和悲喜的情绪，而且它

的力量是非常的巨大，往往大到超过人的理智所能控制的…。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1

11

1：你：你：你：你觉觉觉觉得得得得爱爱爱爱是甚么呢？是甚么呢？是甚么呢？是甚么呢？请举请举请举请举一个例子一个例子一个例子一个例子说说说说明。明。明。明。 

  

 

一、一、一、一、爱爱爱爱的的的的表表表表现现现现：：：： 

  

 

1. 爱就是沉默，当你的话可能伤害到对方时。 

2. 爱就是忍耐，当他无理取闹时。 

3. 爱就是充聋子，当谣言满天飞时。 

4. 爱就是同情，当别人受苦时。 

5. 爱就是马上做，当责无旁贷时。 

6. 爱就是勇气，当不幸来临时。 

7. 慢慢的怀疑，快快的信任。 

8. 慢慢的动怒，快快的饶恕。 

9. 慢慢的论断，快快的了解。 

10. 慢慢的揭露，快快的遮掩 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2

22

2：：：： 

  

 你曾用上述的哪一个你曾用上述的哪一个你曾用上述的哪一个你曾用上述的哪一个爱爱爱爱的表的表的表的表现现现现去去去去对对对对待周待周待周待周围围围围的人呢？的人呢？的人呢？的人呢？结结结结

果如何？果如何？果如何？果如何？请请请请简简简简述之。述之。述之。述之。 

  

 

二、二、二、二、 

  

 爱爱爱爱的真的真的真的真谛谛谛谛：：：： 

  

 

爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒；爱是不自夸，不张

狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人

的恶，不喜欢不义，只喜欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事

盼望，凡事忍耐。爱是永不止息。 (林前 13：4-8a) 

从以上经文，我们可以看出: 

A.A.A.A. 八八八八项项项项正面：正面：正面：正面： 

1. 

1. 1. 

1.  

  

 恒久忍耐：恒久忍耐：恒久忍耐：恒久忍耐：长久忍受痛苦。 

  

 

2.

2.2.

2. 

  

 恩慈恩慈恩慈恩慈：慷慨的给出去。 

3. 

3. 3. 

3.  

  

 喜喜喜喜欢欢欢欢真理：真理：真理：真理：喜欢一切因遵行真理而产生的善行、美德、

美名和成就，也不会因遵行真理而感到羞耻。 

  

 

4.

4.4.

4. 

  

 凡事包容：凡事包容：凡事包容：凡事包容：不张扬别人软弱不足的地方, 遮盖他们所犯的

过错，让他们不在别人眼中受辱受伤。 

5. 

5. 5. 

5.  

  

 凡事相信凡事相信凡事相信凡事相信：对人不怀疑，不猜忌，并且能信任和接纳

人。 



6. 

6. 6. 

6.  

  

 凡事盼望：凡事盼望：凡事盼望：凡事盼望：相信的事情还没有成就但仍然相信事情会成

就的。 

7. 

7. 7. 

7.  

  

 凡事忍耐：凡事忍耐：凡事忍耐：凡事忍耐：在各样的艰难下，仍然坚持忍耐到底。 

8. 

8. 8. 

8.  

  

 爱爱爱爱是永不止息：是永不止息：是永不止息：是永不止息：爱是永长存，它永不衰残、永不消失、

永不终止。。。。 

  

 

B.B.B.B. 八八八八项负项负项负项负面面面面：：：： 

1.

1.1.

1. 嫉妒：嫉妒：嫉妒：嫉妒：看到别人比自己强而心里很不是味道，有时会愤

恨不平而产生愤怒、怨恨、和敌视的情绪，甚至也会有

敌对的行为。 

2.

2.2.

2. 自夸：自夸：自夸：自夸：骄矜狂妄地自我吹嘘，也以贬低别人抬高自己。。。。 

3.

3.3.

3. 张张张张狂：狂：狂：狂：张狂就是骄傲，自高自大。 

4.

4.4.

4. 害羞的事：害羞的事：害羞的事：害羞的事：一个人做出一些不适当、不客气或没礼貌的

行为，使自己羞愧或冒犯了别人。 

5.

5.5.

5. 求自己的益处：求自己的益处：求自己的益处：求自己的益处：做事只为自己着想，而不考虑到别人或

整个团队的益处。 

6.

6.6.

6. 轻轻轻轻易发怒：易发怒：易发怒：易发怒：发怒是指脾气暴躁，容易被激怒；任意发脾

气，不顾旁人的感受。 

7.

7.7.

7. 计计计计算人的算人的算人的算人的恶恶恶恶：：：：牢记别人对不起自己，以致心怀不平。 

8.

8.8.

8. 不义：不义：不义：不义：不公义、不正直。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3

33

3：：：： 

  

 上面哪一上面哪一上面哪一上面哪一项对项对项对项对你比你比你比你比较较较较容易遵行或容易遵行或容易遵行或容易遵行或难难难难以以以以防范？防范？防范？防范？请简单请简单请简单请简单分分分分

享。享。享。享。 

  

 

三、三、三、三、 

  

 耶耶耶耶稣稣稣稣表达了表达了表达了表达了爱爱爱爱：：：： 

  

 

耶稣是神的儿子，本在天上享受一切的荣华富贵。但因耶稣爱

世人就道成肉身，降世为人，透过祂的言行举止将神的爱活画

在世人的面前，并且在十字架上完成救赎的恩典，使一切相信

祂的人都得永远的生命。耶稣就是爱，从祂身上我们可以看见

祂如何表达了爱： 

马太福音 27：42 这位大救主不肯救自己 

马太福音 27：50   这位永远不死的神，却死在十字架上 

马太福音 27：50   宁可受死，为要叫我们得平安 

彼得前书 2：24     宁可受鞭伤，为要叫我们得医治 

以赛亚书 53：5     宁可受刑罚，为要叫我们享平安 

哥林多后书 8：9    宁可成为贫穷，为要叫我们得着富足 

加拉太书 3：13-14 宁可被咒诅，为要使我们都蒙恩福 

马太福音 27：46 宁可被弃绝，为要使我们被接纳 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4

44

4：：：： 

  

 从上述耶从上述耶从上述耶从上述耶稣爱稣爱稣爱稣爱的彰的彰的彰的彰显显显显中，最令你深受感动是哪一中，最令你深受感动是哪一中，最令你深受感动是哪一中，最令你深受感动是哪一点？点？点？点？ 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5

55

5：：：： 

  

 如何激发我如何激发我如何激发我如何激发我们们们们在小在小在小在小组组组组中以中以中以中以爱爱爱爱的行动彰的行动彰的行动彰的行动彰显爱显爱显爱显爱的真的真的真的真谛谛谛谛？？？？请请请请

讨论讨论讨论讨论一个具体一个具体一个具体一个具体落实的方法落实的方法落实的方法落实的方法，大家一起去做。 

  

 

祷祷祷祷告：告：告：告： 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。因为祢就是爱，当我们还在作罪

人的时候，祢就先爱了我们，并把祢的独生爱子耶稣赐给了我们；我

们也谢谢主耶稣，因为祢爱我们，为要拯救我们，道成肉身来到世

上，不但将父神的爱显明出来，并且用十架救赎的爱拯救了我们，祢

的爱是如此的长阔高深。求祢帮助我们能更深的体会祢的爱，祢的爱

是舍己的爱，是给出去的爱，让我们也能够效法祢爱的榜样，好使我

们周遭的人都能感受到祢的大爱，而归向祢！我们如此祷告乃是奉主

耶稣宝贵的名求。阿们！ 

第四第四第四第四时时时时段段段段：：：：祷祷祷祷告服事告服事告服事告服事（（（（10

1010

10分钟）分钟）分钟）分钟） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

06/24 约翰福音17：1-26 

07/01 约翰福音18：28-40 

07/08 约翰福音19 


