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第一第一第一第一时时时时段：段：段：段： 

  

 欢欢欢欢迎你迎你迎你迎你来来来来 

  

 （（（（15

1515

15分钟分钟分钟分钟）））） 

  

 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二第二第二第二时时时时段：段：段：段： 

  

 敬拜敬拜敬拜敬拜赞赞赞赞美美美美 

  

 （（（（20

2020

20分钟分钟分钟分钟）））） 

  

  

  

 

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告） 

1. 宣教宣教宣教宣教单单单单位：位：位：位：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿ 

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。） 

2.

2.2.

2. 

  

 教会事工：教会事工：教会事工：教会事工：   

      

    

  

 

- 教会现场主日崇拜@9am & 11am 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7：30pm 

- 7/16小组长双月会 

3.

3.3.

3. 

  

 新新新新来宾来宾来宾来宾：：：：_________________请于聚会前确认来宾名字。   

   病痛病痛病痛病痛组员组员组员组员或或或或亲亲亲亲朋：朋：朋：朋：__________________并商讨如何关怀他们。 

第三第三第三第三时时时时段：段：段：段： 

  

 话语话语话语话语分享分享分享分享（（（（45

4545

45分钟分钟分钟分钟）））） 

  

  

  

 

1.

1.1.

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？  

2.

2.2.

2. 小组聚会话语分享时段的目的乃是让神的话改变我们的价值观，

并且应用在每天的生活里，因此鼓励带领的同工让大家多参与分

享。 

A.

A.A.

A. 本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：耶耶耶耶稣稣稣稣被被被被钉钉钉钉十字架十字架十字架十字架 

  

 

经文：经文：经文：经文：约约约约翰翰翰翰福音福音福音福音 1

11

19

99

9:

::

:17

1717

17-

--

-3

33

30

00

0 

  

 

背背背背诵诵诵诵经文：经文：经文：经文： 

  

 耶耶耶耶稣尝稣尝稣尝稣尝了那醋，就了那醋，就了那醋，就了那醋，就说说说说：：：：成了！成了！成了！成了！便低下头，便低下头，便低下头，便低下头，将将将将灵魂交付神灵魂交付神灵魂交付神灵魂交付神

了。了。了。了。（（（（约约约约 

  

 1

11

19

99

9:

::

:3

33

30

00

0）））） 

 

当彼拉多查不出耶稣有任何的罪来，但犹太人坚持要将耶稣钉

十字架，宁愿释放一个强盗巴拿巴，彼拉多就将耶稣鞭打，兵丁又用

荆棘编作冠冕戴在祂头上，给祂穿上紫袍，讽刺耶稣说：恭喜，犹太

人的王阿！他们就用手掌打祂。彼拉多质问耶稣到底是谁，想使用巡

抚的权柄释放耶稣，无奈犹太人坚持要除掉耶稣，就将耶稣交给他

们。今天我们要看的经文是耶稣被钉十字架的过程。                                                                                                                             

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1

11

1：：：：你曾否在你曾否在你曾否在你曾否在众众众众人的人的人的人的压压压压力力力力下做了一个你不想做的决定？下做了一个你不想做的决定？下做了一个你不想做的决定？下做了一个你不想做的决定？结结结结果果果果

如何如何如何如何？？？？若有若有若有若有选择选择选择选择，你又会如何做？，你又会如何做？，你又会如何做？，你又会如何做？（破冰（破冰（破冰（破冰题题题题）））） 

一、一、一、一、    耶耶耶耶稣稣稣稣被被被被钉钉钉钉十字架（十字架（十字架（十字架（17

1717

17-

--

-24

2424

24））））：：：：（请先读 17至 24节，再读以下

内容） 

A.A.A.A. 耶耶耶耶稣稣稣稣的罪名：的罪名：的罪名：的罪名：犹犹犹犹太人的王（太人的王（太人的王（太人的王（17

1717

17-

--

-22

2222

22）：）：）：）：1

11

1））））耶耶耶耶稣稣稣稣与两个强与两个强与两个强与两个强盗盗盗盗

同同同同钉钉钉钉（（（（17

1717

17-

--

-18

1818

18））））：：：：罗马人的酷刑是要让罪犯背着刑罚他们的

刑具走到行刑的地方，是一种对受刑人极为残酷的刑罚。

他们在受了鞭伤后，身体极其疼痛和非常的虚弱，还要抬

着沉重的十字架，走上受刑的道路。耶稣忍受痛苦背着自

己的十字架，沿途又受到围观群众的辱骂和斥责，这是何

等大的羞辱。来到了一个名叫髑髅地的地方，希伯来话叫

各各他，是在耶路撒冷城外的一个小山丘上。这里石头的

形状，看起来有一点像是死人的头骨，所以被称为髑髅

地。他们就在那里将耶稣钉在十字架上。2

22

2））））犹犹犹犹太人的王太人的王太人的王太人的王

（（（（19

1919

19-

--

-20

2020

20））））：彼拉多再查耶稣并无任何罪状，要释放耶稣，

最后只得顺着犹太人的意思钉死耶稣。所以，他按照犹太

人所说的罪“犹太人的王”做了一个牌子，也只有这样才

能将耶稣钉死。因为按照罗马人的律法，犹太人的王，就

是要起来反抗罗马政府的统治，是叛乱罪，就要被处死。

彼拉多还用当时所通用的三种语言书写“犹太人的王”，

目的是要大家都看得懂。罗马文是政府的官方语言，希腊

文是当时在巴勒斯坦民间的语言，希伯来文是犹太人的语

言。这样书写，使当时所有看到的人都能明白耶稣为什么

被钉在十架上。然而，耶稣是为你、为我、为他，是为所

有的人，被钉死在十字架上。。。。 

  

 3

33

3））））彼拉多不听彼拉多不听彼拉多不听彼拉多不听犹犹犹犹太人的太人的太人的太人的话话话话

（（（（21

2121

21-

--

-22

2222

22））））：犹太人的领袖们一看到彼拉多写的牌子，就要

彼拉多改写为“祂自己说：我是犹太人的王”，因为他们

根本不相信耶稣是犹太人的王，但彼拉多坚决不改，因为

犹太人的王是要带领整个犹太人来反对罗马政府，是要被

钉死的，而自己说的就不至于被钉死，所以他坚持不改。 



B.B.B.B. 兵丁拈兵丁拈兵丁拈兵丁拈阄阄阄阄耶耶耶耶稣稣稣稣的里衣的里衣的里衣的里衣（（（（23

2323

23-

--

-24

2424

24）：）：）：）：接着，使徒约翰记载了耶

稣被钉十字架的几件事情，第一件事是兵丁将耶稣的外衣

分成四分，然后拈阄了祂的里衣，约翰特别强调这件事，

是要应验经上的话。这是一种讽刺和羞辱的事：罗马人是

非常骄傲自大的，既然耶稣被钉的罪是犹太人的王，兵丁

的作为是在羞辱耶稣，他们将犹太人的王的外衣分成四

份，又拈阄分祂的里衣。这件里衣原来没有缝儿，是上下

一片织成的。在当时是一种很高贵的，兵丁分了外衣，他

们不愿意破坏这贵重的里衣，所以用拈阄的方式来分这里

衣。这是要应验在耶稣还没有诞生之前，就记载在诗篇 22

篇 18节，预言将会发生的事情。 

我们看到整个耶稣被钉的过程当中，，，，和残忍的外邦人兵丁

所做的事情，都已经在几千年前，被记载在圣经中，原来

天父早已知道，这些事情都在祂的预料之内。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 2

22

2：：：：为为为为什么彼拉多什么彼拉多什么彼拉多什么彼拉多写给写给写给写给耶耶耶耶稣稣稣稣的罪的罪的罪的罪状状状状是是是是:

::

:「「「「犹犹犹犹太人的王太人的王太人的王太人的王 

  

 」」」」?

??

? 

  

 祭祭祭祭

司长司长司长司长为为为为什么反什么反什么反什么反对对对对？？？？（（（（观观观观察察察察题题题题）））） 

  

 

二、二、二、二、 

  

 耶耶耶耶稣尽稣尽稣尽稣尽了了了了做儿子的本份（做儿子的本份（做儿子的本份（做儿子的本份（25

2525

25-

--

-27

2727

27））））：：：：（请先读经文 25至 27

节，再读以下内容）  

A.

A.A.

A. 

  

 勇敢的跟随者勇敢的跟随者勇敢的跟随者勇敢的跟随者（（（（25

2525

25））））：站在耶稣被钉十字架的旁边，有门徒

约翰和四个很勇敢的妇人：她们是耶稣的母亲马里亚，与祂

母亲的姊妹，在马可福音记载是撒罗米；她是雅各布布和约

翰的母亲（可 15：40）。以及革罗罢的妻子马里亚，和抹

大拉的马里亚。耶稣的罪名是因称犹太人的王而被钉十字

架，祂的门徒们和跟随者，也就是余党，一定会被捉拿，所

以都害怕而逃跑了。但耶稣的门徒约翰和受过耶稣恩惠的妇

女，不怕被捉拿，在耶稣被钉十字架的时候，仍然陪伴着耶

稣。 

B.

B.B.

B. 

  

 耶耶耶耶稣稣稣稣托付祂的母托付祂的母托付祂的母托付祂的母亲给约亲给约亲给约亲给约翰翰翰翰（（（（26

2626

26-

--

-27

2727

27））））：耶稣在频临死亡的边

缘，仍然不忘记祂的母亲马里亚。耶稣看见唯一留下来的门

徒，是祂所爱的的门徒约翰。耶稣很信任的将祂自己的母亲

交给祂所爱的门徒。这是耶稣在临终之前要求约翰为祂做的

一件事，就是要代替祂尽上作儿子奉养父母的责任。由此可

见，耶稣在这么痛苦煎熬的时候，仍然记挂着祂的母亲，祂

虽然是神的儿子，但在地上的肉身祂还是马里亚的长子。如

今要离世完成祂地上的责任，回到天家之前，将祂所爱的母

亲交托给祂所爱的门徒。 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 3

33

3：：：：耶耶耶耶稣为稣为稣为稣为什么会什么会什么会什么会将将将将母母母母亲亲亲亲托托托托给约给约给约给约翰翰翰翰？？？？从中你从中你从中你从中你对约对约对约对约翰翰翰翰有有有有何何何何新新新新的的的的

认识认识认识认识？？？？（（（（观观观观察察察察题题题题）））） 

  

 

三、三、三、三、 

  

 耶耶耶耶稣稣稣稣完成了父所托付的完成了父所托付的完成了父所托付的完成了父所托付的（（（（28

2828

28-

--

-30

3030

30））））：：：：（请先读经文 28至 30

节，再读以下内容）  

A

AA

A．．．．耶耶耶耶稣说稣说稣说稣说「我渴了」（「我渴了」（「我渴了」（「我渴了」（28

2828

28-

--

-29

2929

29））））：耶稣完全没有顾念到自己的

需要，直到祂交托母亲给约翰这件事之后，才顾念到自

己。祂在地上所要做的事都已经做成了，祂的身体在受到

鞭打，流血，被挂在十字架上，在正午烈日曝晒下，已经

严重脱水了，可想而知祂绝对是非常干渴的。所以祂说：

「我渴了」就应验了诗篇中所说的：「我渴了，他们拿醋

给我喝」（诗 69：21）。当兵丁听到耶稣说渴了的时候，

他们就拿海绒蘸满了醋，绑在牛膝草上，送到祂的口。这

醋有麻醉和减轻犯人的痛苦的作用。 

B

BB

B．．．．耶耶耶耶稣说稣说稣说稣说「成了」（「成了」（「成了」（「成了」（30

3030

30）：）：）：）：耶稣尝到醋后，就说「成了」。

之后，头低下来，将灵魂交给神，祂就死了。耶稣是神的

儿子，完全的顺服，主动的将自己的灵魂交付给了父神；

耶稣没有说「完了」结束了，乃是说「成了」，是成就了

天父所交托祂要完成的使命。应验了经上所记的每一件事

情。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4

44

4：：：：耶耶耶耶稣为稣为稣为稣为什么什么什么什么这这这这个个个个时时时时候，才候，才候，才候，才说说说说「成了」「成了」「成了」「成了」？？？？（（（（观观观观察察察察题题题题）））） 

  

 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5

55

5：：：：从以从以从以从以上基督上基督上基督上基督钉钉钉钉十字架的十字架的十字架的十字架的过过过过程程程程当当当当中，你中，你中，你中，你对对对对耶耶耶耶稣稣稣稣有何新的有何新的有何新的有何新的认认认认

识识识识，，，，这这这这又如何帮助你跟随又如何帮助你跟随又如何帮助你跟随又如何帮助你跟随祂？祂？祂？祂？（（（（观观观观察察察察应应应应用用用用题题题题）））） 

  

 

祷祷祷祷告：告：告：告： 

  

 

亲爱的阿爸天父，我们感谢祢，祢差遣耶稣来到世上，让耶稣被钉死

在十字架上，担当我们的罪和过犯，我们真是何等的有福，能接受这

么大的救恩，让我们能成为祢的儿女，若不是耶稣在十字架上，代替

我们的罪，我们如今还活在罪中，祢的爱是何等的长阔高深，在我们

还是罪人的时候，就赐下救恩在我们当中，我们信主的人，真是何等

的蒙福。这样祷告是奉耶稣基督的名求，阿们！  

第四第四第四第四时时时时段：段：段：段：祷祷祷祷告服事告服事告服事告服事（（（（10

1010

10 分钟分钟分钟分钟）））） 

  

 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

07/22 约翰福音20章:19-29    07/29 约翰福音21章:15-22 


