
【小组聚会材料】  以弗所书系列 07─同心合一建立基督身体 

                  2022 年十一月 11、12 日  

 
第一时段：欢迎你来 (15 分钟) 

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意念

离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二时段：敬拜赞美 (20 分钟)  

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告。）  

1. 宣教单位：认领的单位是＿＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿ 

（如果你不确定小组认领单位元的需要，请洽教会。） 

2. 教会事工:   

- 教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7：30pm 

- 浸礼 12/11 @2pm，受洗班@2pm 从 11/20 起，一连三周 

3. 新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

病痛组员或亲朋：___________________并商讨如何关怀他们。 

第三时段：话语分享（45 分钟）  

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话，你的印象最深刻？ 

2. 小组聚会话语分享时段的目的是让神的话改变我们的价值观，并

应用在每天的生活里，因此鼓励带领的同工让大家多参与分享。  

本周主题：同心合一建立基督身体 

经文：以弗所书 4：1-16 

背诵经文： 凡事谦虚、温柔、忍耐，用爱心互相宽容，用和平彼此联

络，竭力保守圣灵所赐合而为一的心。     (弗 4:2-3)                                                                                                  

       

 

 

保罗在前三章讲完福音的真理之后，从第四章开始教导信徒如

何将神的话应用在生活当中，活出神的话语。为了福音的缘故，保罗

被关在监牢里，但心中还是念念不忘以弗所教会的信徒，恳切的劝勉

他们要活出与神的恩典相符的生活。信徒既然蒙召，就是神的儿女，

是属于主的人，要活出一个属神的生命，就要把所得着的“恩”活出

来（4:1）。 保罗认为活出神的恩惠最重要的是什么呢？ 

讨论问题 1： 你是否曾领受过无以回报的恩惠？对你有什么影响？

（破冰题） 

 

一、 要尽你所能保守合一的心(4:2-6)：(请读 V.2-6，再读下文) 

A. 保守合一的心 (2-3)：合一是神借着耶稣基督在十字架上为我

们完成的，并透过圣灵赐给我们合一的心。我们必须尽我们

的一切保守合一的心。如何保守呢？要用和平联络。和平是

耶稣已经给了我们，不是人给的。和平（新译本是和睦）不

论是犹太人或外邦人都有的，大家要竭尽全力保守合一的

心。特别在教会中与不同个性、不同看法和做法的弟兄姐妹

相处，甚至不同的宗教背景，一定要有一颗谦虚的心，愿意

接受批评；不轻易发怒，能够体谅别人的软弱，用爱心包

容，以忍耐宽容的心看待别人的缺点和错误。 

B. 合一的根基(4-6)：教会合一的基础是什么？保罗用七个

“一”来解释合一的基础。就是一个身体：指教会是基督的

身体，不分宗派和种族；一个圣灵：指我们从耶稣领受的圣

灵；一个指望：我们所盼望的就是基督再来的荣耀和我们在

天上永存的基业；一主：就是耶稣基督，我们的主；一信：

就是只有靠着相信耶稣基督才能得救；一洗：就是受洗归入

基督的名下，成为神家里的人。一神：祂是创造万有，充满

在万有之中，独一无二的真神。这七个 “一” 是信徒合一

的根基。 

 

讨论问题 2： 什么是圣灵所赐合一的心？列举三个破坏合一的行

为。（观察题） 

讨论问题 3： 保罗为什么要对以弗所教会提出这七个 “一” 的根

基？如何帮助现今的教会合一？（观察题） 



 

二、 成全圣徒建立神的教会(4：7-16)：(请读 V. 7-16，再读下文) 

A. 基督把恩赐赐给各人（7-10)：基督按着祂的心意，赐给每一

个信徒各样的恩赐。这恩赐是带着大能胜过仇敌的，是耶稣

基督在十字架上胜过死亡的能力，是耶稣复活升上高天之

后，赏赐给信他的人（诗篇 68：18）。同时耶稣也胜过一切

阴间的权势，神将耶稣升为至高，又赐给他那超乎万名之上

的名，拥有权柄，以至于祂可以充满万有，把恩赐赐给每一

个信祂的人。 

B. 基督赐五重执事于教会(11-13)： 基督是教会的头，教会是基

督的身体。耶稣为教会赐下五种不同的职分。使徒是具有开

拓和建立教会的恩膏；先知是领受和传达神启示的话语；传

福音是传讲基督救赎的福音并领人归主；牧师是牧养神的羣

羊，关怀鼓励，安慰造就他们；教师是教导人明白神的话，

坚固信徒，使他们能活出合神心意的生活。这五重执事的目

的，是为了使信徒成长，将恩赐运用在教会不同岗位的服事

上，一起同心合一建造基督的身体，就是神荣耀的教会。 

C. 连于基督建立教会（14-16）成熟的信徒，满有基督的样式，

能保守合一的心，有属灵的恩赐，连结在基督里，以耶稣基

督的心为心。具体表现： 

1.  长大成熟，站立得稳（14）当信徒在基督里长大成熟

时，就能辨别是非，能识别魔鬼撒旦的伎俩，不会受到

异端邪说的欺骗和搅扰，不会随异教之风摇动，飘来飘

去。 

2. 连于基督，凡事长进（15）耶稣基督是教会的头。一个

成熟的基督徒是连于教会的头，凡事长进，以爱心说诚

实话，持守真理，不行与真理不符合的事情。只有持守

真理，才能在基督里成熟，抵挡异端。 

3. 各按其职，建立教会（16）成熟的信徒倚靠主，顺服

主，按着各人的恩赐在教会互相配搭，互相造就，在爱

中彼此扶持，没有分裂，没有争竞，整体联络得合适，

建造一个合神心意的教会，吸引更多的人来认识耶稣，

归向我们的神。 

讨论问题 4： 基督赐给教会五重执事是什么？ 目的是什么？（观察

题） 

讨论问题 5： 你如何形容一个长大成熟的基督徒？长大成熟如何有

助于小组和教会的增长？（应用题） 

 

祷告： 

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢。因为祢是这么的爱我们，按着祢

的心意将各样的恩赐赐给我们，让我们可以互相帮补，一起配搭，建

立祢荣耀的教会。主啊！求祢帮助我们，让我们能够更明白祢那复活

的大能和长阔高深的慈爱，在基督里扎根，有谦卑、温柔、忍耐的

心，用爱心说诚实话，使用各样恩赐，保守合一的心，长大成熟，让

教会彰显祢的荣耀，吸引世人来认识祢，归向祢。我们如此感谢祷告

是奉耶稣得胜的名求，阿们！  

 

第四时段：祷告服事（10 分钟） 

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

11/18 以弗所书 4：17-32 

11/25 生活查经、感恩聚会 

12/02 以弗所书 5：1-21    


