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第一時段：

第一時段：第一時段：

第一時段： 

  

 歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來(15

(15(15

(15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思

意念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段：

第二時段：第二時段：

第二時段： 

  

 敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美(20

(20(20

(20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神

的榮面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開

口為下列事項禱告。(組員個人的需要請在第四個時段分享禱告） 

1. 宣教單位：

宣教單位：宣教單位：

宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿ 

（如果你不確定小組認領的單位，請洽教會。） 

2.

2.2.

2. 

  

 教會事工：

教會事工：教會事工：

教會事工： 

  

 

- 教會現場主日崇拜@9am&11am 

- 啟程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 

- 聖經日 1/7，9 – 5 PM  

-   新一季裝備課程 1/14 開始上課，報名 1/12 截止 

3.

3.3.

3. 

  

 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

 病痛組員或親朋：__________________並商討如何關懷他們。 

第三時段：

第三時段：第三時段：

第三時段： 

  

 話語分享

話語分享話語分享

話語分享(45

(45(45

(45 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

1.

1.1.

1. 回應主日信息：聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的

中心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

2.

2.2.

2. 小組聚會

小組聚會小組聚會

小組聚會話語分享時段

話語分享時段話語分享時段

話語分享時段的目的

的目的的目的

的目的乃是

乃是乃是

乃是讓神的話改變

讓神的話改變讓神的話改變

讓神的話改變我們的價值

我們的價值我們的價值

我們的價值

觀

觀觀

觀，並

，並，並

，並且應用在

且應用在且應用在

且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家

每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家

每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家

多參與分享。

多參與分享。多參與分享。

多參與分享。 

  

 

本週主題：

本週主題：本週主題：

本週主題：蒙福

蒙福蒙福

蒙福的人生

的人生的人生

的人生 

  

 

經文：申 28：1-14 

背誦經文：你若聽從耶和華―你神的誡命，就是我今日所吩咐你

的，謹守遵行，不偏左右，也不隨從事奉別神，耶和

華就必使你作首不作尾，但居上不居下。（13-14 節） 

  

一日之計在於晨，一年之計在於春！感謝神，在過去的一年， 將

祂的恩典豐豐富富的賜給我們，也感謝神，帶領我們進入 2023

年，我們充滿著期待和盼望，願神保守你我今年的腳步，不只能

享受祂榮耀的同在，並且祂將恩典多多加給我們。  

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 1

11

1：

：：

： 

  

 請分享

請分享請分享

請分享你

你你

你 202

202202

2023

33

3 年

年年

年的

的的

的願望

願望願望

願望為何

為何為何

為何。（破冰題）

。（破冰題）。（破冰題）

。（破冰題） 

  

 

 

神人摩西於 80 歲時領受主的呼召，並在接下來的 40 年間帶領以

色列人出埃及、過紅海、在曠野中漂流，其中看見許多上帝的奇

妙作為及數不盡的神蹟奇事。在他 40 年事奉的尾聲，摩西遺言

式的回顧這四十年間神對以色列人的帶領，並交代以色列人將來

進應許地後要持續跟隨神以至於可以長久的蒙福。這整段的教導

就是今天聖經中的申命記。其中，申命記 28 章 1-14 節是舊約聖

經中最清楚談到祝福的經文，裡面不單談到神所要賜予祂百姓的

福，也談到領受祝福的關鍵。讓我們今天從這段經文來認識神的

祝福，以至於我們的一生都蒙福。 

 

  

 

一、

一、一、

一、    蒙福的關鍵（

蒙福的關鍵（蒙福的關鍵（

蒙福的關鍵（1

11

1-

--

-2

22

2 節）：

節）：節）：

節）：(

((

(請先讀

請先讀請先讀

請先讀 V.1

V.1V.1

V.1-

--

-2

22

2，再讀下文

，再讀下文，再讀下文

，再讀下文)

))

) 

  

  

  

 

摩西以條件式的語句開始這段應許的話，表明了神的祝福雖

然是白白的給予，但卻不是會自動發生的。渴望領受神的祝

福的人需要知道神賜福予人的關鍵為何。從這段經文裡，我

們看見神賜福的關鍵有二：

：：

： 

A.

A.A.

A. 全然遵從神

全然遵從神全然遵從神

全然遵從神：

：：

：英文聖經 NIV 譯本將中文的“留意聽從”

翻譯成 fully obey God，但其實在原文直譯是“聽主的

聲音/話”。換言之，摩西在這裡是告訴以色列人，若

想要長久的蒙福，他們需要聽主的聲音，明白祂的心意。 

  

 

B.

B.B.

B. 謹守遵行

謹守遵行謹守遵行

謹守遵行神的話語

神的話語神的話語

神的話語：

：：

：但單單知道主的心意是不夠的，

因此摩西也特別交代要謹守遵行神的一切誡命。神所頒

布的誡命都是基於祂的心意，因此遵行神誡命時就是在

跟隨神的心意。值得留意的是，摩西這裡用了兩個詞彙

來教導以色列人當如何遵行神的誡命。首先，他提到要

謹守。謹守在這裡的意思不是出於擔心少做一樣的害怕，

而是要用心留意的去遵行。其次，他提到要遵行一切的

誡命。有時候我們會選擇性的遵守神的話，但其實領受

祝福的關鍵就是要留心的去遵守神一切的誡命。 

  

 

 

  

 



這兩個關鍵是如此的重要，不但在整段應許的一開始提

到，之後在第 9 節和第 13 節也再次提到。

。。

。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 2

22

2：

：：

： 

  

 我們如何可以更清楚的聽到主的聲音？

我們如何可以更清楚的聽到主的聲音？我們如何可以更清楚的聽到主的聲音？

我們如何可以更清楚的聽到主的聲音？在

在在

在 2023

20232023

2023

年，你有何計劃幫助你更明白祂的心意呢？

年，你有何計劃幫助你更明白祂的心意呢？年，你有何計劃幫助你更明白祂的心意呢？

年，你有何計劃幫助你更明白祂的心意呢？（觀

（觀（觀

（觀

察應用題）

察應用題）察應用題）

察應用題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 3

33

3：我們當如何才能完全遵行神一切的誡命？

：我們當如何才能完全遵行神一切的誡命？：我們當如何才能完全遵行神一切的誡命？

：我們當如何才能完全遵行神一切的誡命？在

在在

在 2023

20232023

2023

年，你希望在哪方面更具體的遵行神的話語？

年，你希望在哪方面更具體的遵行神的話語？年，你希望在哪方面更具體的遵行神的話語？

年，你希望在哪方面更具體的遵行神的話語？

如：家庭生活，人際關係、工作服侍等

如：家庭生活，人際關係、工作服侍等如：家庭生活，人際關係、工作服侍等

如：家庭生活，人際關係、工作服侍等（觀察應

（觀察應（觀察應

（觀察應

用題）

用題）用題）

用題） 

  

 

 

二、

二、二、

二、    蒙福的

蒙福的蒙福的

蒙福的一生

一生一生

一生（

（（

（3

33

3-

--

-14

1414

14 節）：

節）：節）：

節）：(

((

(請先讀

請先讀請先讀

請先讀 V.

V.V.

V.3

33

3-

--

-14

1414

14，再讀下文

，再讀下文，再讀下文

，再讀下文) 

) ) 

)  

  

 

從 3-14 節我們看見神會從三方面祝福祂的子民： 

A.

A.A.

A. 經濟上

經濟上經濟上

經濟上豐富

豐富豐富

豐富有餘

有餘有餘

有餘（

（（

（3

33

3-

--

-5

55

5 節）

節）節）

節）：

：：

：第 3 節所提的城裡田間是

指以色列人將來會生活的地方。對於當時在漂泊中的以

色列人而言，能夠在城裡居住和田間工作是極大的嚮往。

而摩西說他們無論是在城裡還是田間，神都會祝福他們。

且不單無論他們在哪裡都會被祝福，第 4 節提到他們所

做的一切也會被祝福。無論是在人丁、農作還是放牧，

他們都會被祝福。這樣的祝福會導致的結果是，他們的

食物將會豐盛有餘、不至缺乏（第 5 節）。 

  

 

B. 生活

生活生活

生活上蒙神保守

上蒙神保守上蒙神保守

上蒙神保守（

（（

（6

66

6-

--

-8

88

8 節）

節）節）

節）：

：：

：第 6節談到出入都要蒙福、

第 7 節所應許的仇敵從一條路來七條路逃跑都是指神格

外的保守與看顧，以至於神的子民在神所應許的地界上

無需擔心自身的安全。不但如此，在生活上所有的（倉

房裡）和所做的（手所辦的）都會蒙神的祝福。 

C. 凡事

凡事凡事

凡事經歷

經歷經歷

經歷恩寵

恩寵恩寵

恩寵（

（（

（9

99

9-

--

-14

1414

14 節）

節）節）

節）：

：：

：第 9 節摩西再次重複謹守

遵行的重要，並特別提到當百姓跟隨神的時候必然成為

神自己的百姓。萬民都會敬畏神的百姓，因知道耶和華

神大有能力。當時中東地區的百姓事奉各樣的偶像，有

的偶像使後裔繁多、有的偶像帶來豐收、有的偶像帶來

降雨。但 11 節和 12 節所提的生育的順利、牲畜土地的

多產、和降雨耶和華神都能做，而且可以做到一個地步

是祂的百姓可以借貸給這些事奉其他神的人。換言之，

這樣的祝福表明了祂才是真神。也因此，神的百姓會居

上不居下、做首不做尾，正如 14 節所說的。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 4

44

4：

：：

： 

  

 從第三節到第十二節列出了神應許要賜給祂百姓

從第三節到第十二節列出了神應許要賜給祂百姓從第三節到第十二節列出了神應許要賜給祂百姓

從第三節到第十二節列出了神應許要賜給祂百姓

的福，你最希望得到哪方面的祝福？（破冰題）

的福，你最希望得到哪方面的祝福？（破冰題）的福，你最希望得到哪方面的祝福？（破冰題）

的福，你最希望得到哪方面的祝福？（破冰題） 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題 5

55

5：

：：

：請小組長帶領大家一起為每個組員所期望神賜福

請小組長帶領大家一起為每個組員所期望神賜福請小組長帶領大家一起為每個組員所期望神賜福

請小組長帶領大家一起為每個組員所期望神賜福

的事

的事的事

的事來

來來

來禱告

禱告禱告

禱告。 

  

 

 

禱告：

禱告：禱告：

禱告： 

  

 

親愛的阿爸天父，我們讚美祢，因為祢是樂意賜福我們的神！求

祢幫助我們聽見祢的話也明白祢的心意，好讓我們可以謹守遵行

你一切的誡命，以至於成為一個蒙福的人。求主賜福我們，好叫

我們在經濟上豐富有餘、在生活上蒙神保守、在凡事上經歷恩

寵。幫助我們，在新一年的一開始就定意要跟隨你。感謝禱告奉

主耶穌的名祈求，阿們！ 

 

 

第四時段

第四時段第四時段

第四時段:

::

:禱告服事

禱告服事禱告服事

禱告服事(10

(10(10

(10 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

)請小組長帶領，為彼此

請小組長帶領，為彼此請小組長帶領，為彼此

請小組長帶領，為彼此需要禱告。

需要禱告。需要禱告。

需要禱告。 
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