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第一時段：

第一時段：第一時段：

第一時段： 

  

 歡迎你來

歡迎你來歡迎你來

歡迎你來(

((

(15

1515

15 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以簡單、輕鬆、活潑的遊戲，帶領組員熱烈參與，使大家的心思意

念，離開繁忙、疲憊，並預備心來歸向神。 

第二時段：

第二時段：第二時段：

第二時段： 

  

 敬拜讚美

敬拜讚美敬拜讚美

敬拜讚美(

((

(20

2020

20 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

以事先預備好的詩歌，帶領大家來到主的寶座前敬拜祂、瞻仰神的榮

面、帶下神的榮耀同在。在敬拜裡，小組長帶領大家同聲開口為下列

事項禱告。(組員個人的需要請在第四個時段分享禱告) 

1. 宣教單位：

宣教單位：宣教單位：

宣教單位：認領的單位是＿＿＿＿＿他們的需要是＿＿＿＿ 

(如果你不確定小組認領的單位，請洽教會。) 

2.

2.2.

2. 

  

 教會事工：

教會事工：教會事工：

教會事工： 

  

 

- 教會現場主日崇拜@9am&11am 

- 啟程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 

- 3/12 浸禮，受洗班 2/19 起主日@1:30pm @G6 教室連續三週 

- 3/10-11 經歷神營會，ROLCC social app 或教會網站報名 

3.

3.3.

3. 

  

 新來賓：_________________請於聚會前確認來賓名字。 

 病痛組員或親朋：__________________並商討如何關懷他們。 

第三時段：

第三時段：第三時段：

第三時段： 

  

 話語分享

話語分享話語分享

話語分享(

((

(45

4545

45 分

分分

分鐘

鐘鐘

鐘)

))

) 

  

 

1.

1.1.

1. 回應主日信息：聚會前，請上網仔細重聽一次。上主日信息的中

心思想是什麼？哪一句話是你印象最深刻的？ 

2.

2.2.

2. 小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

小組聚會話語分享時段的目的乃是讓神的話改變我們的價值

觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

觀，並且應用在每天的生活裡，因此鼓勵帶領的同工讓大家多

參與分享。

參與分享。參與分享。

參與分享。 

  

 

本週主題：

本週主題：本週主題：

本週主題：牧養和治理神的家

牧養和治理神的家牧養和治理神的家

牧養和治理神的家 

  

 

提摩太前書 5：1-25 

背誦經文：我在神和基督耶穌並蒙揀選的天使面前囑咐你：要遵守這

些話，不可存成見，行事也不可有偏心。(5：21) 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

保羅鑑於以弗所教會是個大教會，裡面有許多不同年紀層次和族群的弟

兄姊妹，所以，在他教導提摩太要成為群羊的榜樣後，就趕緊教導提摩太

如何按會眾的年紀層和族群來牧養和治理。讓我們一起來學習。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題1

11

1：

：：

： 

  

 請簡單分享你的原生家庭，彼此更

請簡單分享你的原生家庭，彼此更請簡單分享你的原生家庭，彼此更

請簡單分享你的原生家庭，彼此更認識

認識認識

認識。

。。

。(

((

(破冰題

破冰題破冰題

破冰題)

))

) 

  

 

一、

一、一、

一、 

  

 牧養不同族群的原則

牧養不同族群的原則牧養不同族群的原則

牧養不同族群的原則(

((

(提前

提前提前

提前 5

55

5：

：：

：1

11

1-

--

-2

22

2)

))

)：

：：

：(請先讀 V.1-2，再讀下文) 

牧者除了宣講神的話語，作群羊的榜樣，來帶領群眾跟隨神，遵從神

的話語外，也要依不同族群，採取不同的方式牧養他們： 

A.

A.A.

A. 對年長的弟兄姊妹

對年長的弟兄姊妹對年長的弟兄姊妹

對年長的弟兄姊妹：

：：

：可能當時教會裡有些年長的弟兄在教導或行

事上錯誤，保羅吩咐提摩太不可嚴厲苛責他們，而是盼望他們能

悔改，所以，要尊敬他們如同自己的父親一樣，委婉的勸告他

們，使他們有機會悔改。對於年長的姊妹犯錯，也要照樣處理。 

B.

B.B.

B. 對年輕的弟兄姊妹

對年輕的弟兄姊妹對年輕的弟兄姊妹

對年輕的弟兄姊妹：

：：

：對年輕的弟兄姊妹要好像自己的弟兄姊妹一

樣，以愛自己的弟兄姊妹的心來勸導他們。面對年輕姊妹的時

候，要心要純正，不能有邪念。為了避免試探，應當弟兄輔導弟

兄，姊妹輔導姊妹。倘若有特殊情況，必須有三人在場。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題2

22

2：

：：

： 

  

 在教會中要如何

在教會中要如何在教會中要如何

在教會中要如何幫助和牧養年長的弟兄姊妹？有哪些實際

幫助和牧養年長的弟兄姊妹？有哪些實際幫助和牧養年長的弟兄姊妹？有哪些實際

幫助和牧養年長的弟兄姊妹？有哪些實際

的行動是你可以一起參與的？

的行動是你可以一起參與的？的行動是你可以一起參與的？

的行動是你可以一起參與的？ 

  

 (

((

(觀察應用題

觀察應用題觀察應用題

觀察應用題)

))

) 

  

 

二、

二、二、

二、 

  

 幫助有需要的

幫助有需要的幫助有需要的

幫助有需要的寡婦

寡婦寡婦

寡婦 

  

 (

((

(提前

提前提前

提前 5

55

5：

：：

：3

33

3-

--

-16

1616

16)

))

) 

  

 ：

：：

：(請先讀 V. 3-16，再讀下文) 

  

 

第一世紀的女人一般受教育少，沒有工作機會及收入，她們都是靠丈

夫生活的！因此，在寡婦沒有丈夫為依靠，自己也沒有謀生能力的情

況下，教會須要有準則和方法來牧養、幫助她們。保羅吩咐提摩太按

她們年紀和生活形態擬定幫助的方式： 

A.

A.A.

A. 有兒女看顧的寡婦

有兒女看顧的寡婦有兒女看顧的寡婦

有兒女看顧的寡婦(

((

(4

44

4，

，，

，8

88

8)

))

)：

：：

：寡婦若有兒女，她的兒女應該盡孝

道，奉養她們的母親，以報答她們養育的恩典，這也是蒙神所喜

悅的，因為神透過摩西頒給以色列人十誡，其中第五誡命是吩咐

以色列人孝敬父母，使他們在世上得以長壽，這也是十誡中唯一

帶著應許的誡命。保羅又警告弟兄姊妹若有寡母而不侍奉她們，

不只是違反神的話語，也比那些孝敬父母的非信徒不如。除此之

外，保羅警告那些不看顧自己家人的需要的信徒，也是不如非信

徒。 

B.

B.B.

B. 獨居無靠的真寡婦

獨居無靠的真寡婦獨居無靠的真寡婦

獨居無靠的真寡婦(

((

(3

33

3，

，，

，5

55

5，

，，

，9

99

9-

--

-10

1010

10，

，，

，16

1616

16)

))

)：

：：

：獨居無靠的寡婦失去丈

夫，也失去了一切依靠，她們沒有兒女照顧，只有仰賴神和教會

的供應。若一個寡婦在失去丈夫後，沒有改嫁的心，只願專心祈

求仰望神，就是真為寡婦。獨居無靠的寡婦若有行善的美名，就

要登入教會的寡婦名冊裡，給予生活上的幫助。行善指的是：養

育兒女有美好的果效，接待遠客，為聖徒洗腳，救濟幫助有困難



的人等。保羅還特別吩咐，真為寡婦的要年滿60才能登入寡婦冊

子上。保羅又囑咐提摩太要教導有寡母在家的姊妹們，要她們看

顧幫助她們的寡母，不要拖累教會，教會才有足夠的力量和資源

去幫助獨居無靠的真寡婦。 

C.

C.C.

C. 好宴樂的寡婦

好宴樂的寡婦好宴樂的寡婦

好宴樂的寡婦(

((

(6

66

6，

，，

，11

1111

11)

))

)：

：：

：好宴樂的寡婦追逐肉體的享樂，好吃喝

玩樂，不追求屬靈的事物，就如同行屍走肉。保羅嚴格的處理年

輕寡婦的問題，是因不願教會有把柄落入仇敵的手裡，仇敵藉此

辱罵、控告教會，並且當時有些好宴樂的寡婦，已經因追求世俗

而隨從撒旦了，所以，保羅吩咐提摩太，讓好宴樂的寡婦們改

嫁，就能防範她們出錯而使主的名蒙羞。 

神在申命記10章18節說，祂為孤兒寡婦申冤；申命記24章17吩咐我

們要秉公善待孤兒，不可向貧窮欠錢的寡婦拿抵押物品；詩篇68篇5

節說：“神在他的聖所做孤兒的父，做寡婦的申冤者。”可見神是多

麼眷顧孤兒寡婦，祂也要我們幫助孤苦無依的寡婦，使她們得以安心

喜樂的終老一生。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題3

33

3：

：：

： 

  

 神為什麼特別眷顧孤兒寡婦

神為什麼特別眷顧孤兒寡婦神為什麼特別眷顧孤兒寡婦

神為什麼特別眷顧孤兒寡婦？

？？

？我們應當如何幫助他們

我們應當如何幫助他們我們應當如何幫助他們

我們應當如何幫助他們？

？？

？(

((

(觀

觀觀

觀

察

察察

察應用題

應用題應用題

應用題)

))

) 

  

 

三、 尊榮

尊榮尊榮

尊榮長老

長老長老

長老與

與與

與相關

相關相關

相關問題

問題問題

問題(提前 5：17-25)：(請先讀 V. 17-25，再讀下文) 

初代教會裡的長老都是全職，全心牧養教會，沒有任何工作收入，因

此，保羅特別吩咐提摩太要看顧他們的需要。 

A.

A.A.

A. 長老

長老長老

長老的

的的

的薪金

薪金薪金

薪金(

((

(17

1717

17-

--

-18

1818

18)

))

)：

：：

：長老根據個人的恩賜服事，有專於教導，有

專於管理/治理，因著他們全心投入，互相配搭，使各項事工得以

有序順利舉行，幫助信徒能夠信心堅固的跟隨神。因此，保羅吩

咐提摩太要付給長老薪金，使他們的生活無後顧之憂，保羅也特

別引用申命記25：“牛在場上踹穀的時候，不可籠住他的嘴”來

說明付給長老的薪資的需要，並以主耶穌在世上時，差派門徒出

去宣教時，要門徒不許帶錢囊的教導“工人得工價是應當的”，

指的是為主服事的長老，應當得到薪金。而我們也當尊敬他們，

將應得的報酬交到他們的手中。甚至還要加倍的敬奉那些善於管

理或勞力教導的長老們。 

B.

B.B.

B. 處理

處理處理

處理長老

長老長老

長老犯罪和訴訟

犯罪和訴訟犯罪和訴訟

犯罪和訴訟 

  

 (

((

(19

1919

19-

--

-21

2121

21)

))

) 

  

 ：

：：

：對於犯罪的長老，教會若不適當

處理，會造成教會極大的虧損，成為眾人的絆腳石。保羅教導提

摩太要謹慎處理：1.

1.1.

1. 要有證據和見證人

要有證據和見證人要有證據和見證人

要有證據和見證人(

((

(19

1919

19)

))

)：

：：

：不要隨意處理控告

長老的案子，一定要有兩三個見證人的指證和確實的證據才可開

始審理。2

22

2.

..

. 要當眾責備

要當眾責備要當眾責備

要當眾責備(

((

(20

2020

20)

))

)：

：：

：若長老真的犯罪，就要當眾責罰，

不能私下了斷，不要讓人猜忌，而且藉此也警戒信徒，讓他們敬

畏神。3

33

3. 

. . 

. 不

不不

不存成見，不

存成見，不存成見，不

存成見，不偏心

偏心偏心

偏心(

((

(21

2121

21)

))

)：

：：

：保羅非常鄭重的說，他是在神

和基督耶穌並蒙揀選的天使面前囑咐提摩太，在審理的過程

當中，遵守保羅的教導，判斷處理長老犯罪要公正，不存成見，

也不能有私心、偏心。

。。

。 

C.

C.C.

C. 按立

按立按立

按立長老的原則

長老的原則長老的原則

長老的原則(

((

(5

55

5：

：：

：22

2222

22，

，，

，24

2424

24-

--

-25

2525

25)

))

)：

：：

：在提前3章裡談到以弗所教會

有長老，而我們教會沒有長老這個職稱，我們有不同的稱呼如：

牧師、區牧、傳道、小組長。按立長老是個非常慎重的任命，所

以，1.

1.1.

1. 

  

 要

要要

要謹慎、不可急促

謹慎、不可急促謹慎、不可急促

謹慎、不可急促(

((

(22a

22a22a

22a)

))

)：

：：

：保羅特別教導，按立教會長老

一定要慎重考慮，謹慎小心，不可急促，要按著提摩太前書第三

章的原則來選立長老和執事。2.

2.2.

2. 

  

 保守自己

保守自己保守自己

保守自己清潔

清潔清潔

清潔 

  

 (

((

(22b

22b22b

22b)

))

)：

：：

：要保守自

己不要與罪掛鉤，不能忽略長老犯罪的事實，否則，自己就有份

與他所犯的罪。3.

3.3.

3. 

  

 神有最終的審判

神有最終的審判神有最終的審判

神有最終的審判(

((

(24

2424

24-

--

-25

2525

25)

))

)：

：：

：如果在審理當中忽

略或沒發現一些隱藏的罪，主知道人心，在審判的日子，不論是

善行或惡行都會被顯露出來。 

同時，保羅也勸勉提摩太，要注重身體的健康，不要因為某種禁忌而

忽略了健康。喝一點酒，對提摩太的胃病有幫助。我們的身體是神的

殿，神的僕人有健康的身體才更能夠在神國度中為主做工。信徒們應

該常常為神的僕人的身心靈禱告，保守他們有足夠的體力、心力和靈

力來服事神(23)。 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題4

44

4：

：：

： 

  

 為什麼要格外的敬重長老呢？

為什麼要格外的敬重長老呢？為什麼要格外的敬重長老呢？

為什麼要格外的敬重長老呢？我們當如何尊榮服事我們教

我們當如何尊榮服事我們教我們當如何尊榮服事我們教

我們當如何尊榮服事我們教

會裡的領袖

會裡的領袖會裡的領袖

會裡的領袖？

？？

？(

((

(觀察

觀察觀察

觀察應用

應用應用

應用題

題題

題)

))

) 

  

 

討論問題

討論問題討論問題

討論問題5

55

5：

：：

： 

  

 為

為為

為教會

教會教會

教會各方面的需要

各方面的需要各方面的需要

各方面的需要和牧者領袖禱告，

和牧者領袖禱告，和牧者領袖禱告，

和牧者領袖禱告，求神賜給他們智慧

求神賜給他們智慧求神賜給他們智慧

求神賜給他們智慧

牧養各個不同年紀層和需要的人群。

牧養各個不同年紀層和需要的人群。牧養各個不同年紀層和需要的人群。

牧養各個不同年紀層和需要的人群。(

((

(應用題

應用題應用題

應用題)

))

) 

  

 

禱告：

禱告：禱告：

禱告： 

  

 

親愛的阿爸天父，我們感謝讚美祢！謝謝祢教導我們如何牧養和治

理祢的家！求祢賜給我們智慧聰明，來幫助我們周圍有需要的弟兄姊

妹，並按著祢的心意來看顧孤兒寡婦，使他們能安心度日。也求祢祝福

我們的牧師、區牧、組長，保守他們身心靈，賜給他們智慧來牧養和

治理祢的家。也求祢看顧我們每個人的道路，都能走在祢的旨意裡，一

生為祢所用，成為祢施恩的管道。感謝禱告是奉主耶穌基督寶貴的聖名

求！阿們！ 

第四時段：禱告服事

第四時段：禱告服事第四時段：禱告服事

第四時段：禱告服事(

((

(10

1010

10 分鐘

分鐘分鐘

分鐘)

))

) 

  

 

可以兩三個人成為一個禱告小組，為彼此的需要禱告。 

3/03-04 提摩太前書 6 

3/10-11 提摩太後書 1 

3/17-18 生活查經 


