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第一第一第一第一时时时时段：段：段：段：    欢欢欢欢迎你迎你迎你迎你来来来来（（（（15151515 分钟）分钟）分钟）分钟）    

以简单、轻松、活泼的游戏，带领组员热烈参与，使大家的心思意

念，离开繁忙、疲惫，并预备心来归向神。 

第二第二第二第二时时时时段：段：段：段：    敬拜敬拜敬拜敬拜赞赞赞赞美美美美（（（（20202020 分钟）分钟）分钟）分钟）    

以事先预备好的诗歌，带领大家来到主的宝座前敬拜祂、瞻仰神的荣

面、带下神的荣耀同在。在敬拜里，小组长带领大家同声开口为下列

事项祷告。（组员个人的需要请在第四个时段分享祷告） 

1. 宣教宣教宣教宣教单单单单位：位：位：位：认领的单位是＿＿＿＿＿他们的需要是＿＿＿＿ 

（如果你不确定小组认领的单位，请洽教会。） 

2.2.2.2.    教会事工：教会事工：教会事工：教会事工：    

- 教会现场主日崇拜@9am&11am 

- 启程福音 Alpha Course zoom：主日@7:30pm 

- 3/12 浸礼 

-  3/10-11 经历神营会 

3.3.3.3.    新来宾：_________________请于聚会前确认来宾名字。 

 病痛组员或亲朋：__________________并商讨如何关怀他们。 

第三第三第三第三时时时时段：段：段：段：    话语话语话语话语分享分享分享分享（（（（45454545 分钟）分钟）分钟）分钟）    

1.

1.1.

1. 回应主日信息：聚会前，请上网仔细重听一次。上主日信息的中

心思想是什么？哪一句话是你印象最深刻的？ 

2.

2.2.

2. 小小小小组组组组聚会聚会聚会聚会话语话语话语话语分享分享分享分享时时时时段的目的乃是段的目的乃是段的目的乃是段的目的乃是让让让让神的神的神的神的话话话话改变我改变我改变我改变我们们们们的价值的价值的价值的价值观观观观，，，，

并且并且并且并且应应应应用在每天的生活里，因此鼓用在每天的生活里，因此鼓用在每天的生活里，因此鼓用在每天的生活里，因此鼓励带领励带领励带领励带领的同工的同工的同工的同工让让让让大家多参与分大家多参与分大家多参与分大家多参与分

享。享。享。享。    

本周主本周主本周主本周主题题题题：：：：刚强壮胆传主福音    

提摩太后书 1：1-18 

背诵经文： 因为神赐给我们，不是胆怯的心，乃是刚强、仁爱、谨守

的心。你不要以给我们的主作见证为耻，也不要以我这为

主被囚的为耻；总要按神的能力，与我为福音同受苦难。

（提后 1：7-8） 

    

提摩太后书是新约里保罗最后的一封书信，当时保罗是被关在

罗马监狱里，他知道他离世的时候到了，所以，特别写了这封信给他

在主内的儿子提摩太，是他对提摩太最后的教导、鼓励及劝勉。 

当提摩太在会众面前宣读这书信，听到保罗在字里行间的真情

流露，可以想象到提摩太和会众是多么的感动和被激励。同样的，当

今的我们在读这卷书时，也领受他们当时的心境，从而立定心志，持

守神赐给我们的托付。 

在第一章里，保罗鼓励提摩太要刚强壮胆传主福音。让我们一

起来领受。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 1111：：：：    请请请请分分分分享你是如何接受福音的？享你是如何接受福音的？享你是如何接受福音的？享你是如何接受福音的？请简请简请简请简短分享短分享短分享短分享福音福音福音福音对对对对你你你你的的的的

影响？（破冰影响？（破冰影响？（破冰影响？（破冰题题题题））））    

一、

一、一、

一、 

  

 使徒保使徒保使徒保使徒保罗对罗对罗对罗对提摩太的思念和提摩太的思念和提摩太的思念和提摩太的思念和劝劝劝劝勉勉勉勉（提后（提后（提后（提后 1111：：：：1111----7777））））::::（请先读

V.1-7，再读下文） 

A.A.A.A. 为为为为父父父父对对对对儿子的祝福儿子的祝福儿子的祝福儿子的祝福（（（（1111----2222）：）：）：）：首先，保罗很清楚的说明他的

使徒职份，是来自神的旨意和基督耶稣的应许与呼召，以这

职份写信给他属灵的儿子提摩太，既是属灵的父亲也是属灵

的长辈教导和鼓励提摩太，保罗亲切的称提摩太为亲爱的儿

子，并以为父的心给他属灵的祝福：愿神和耶稣的恩惠、怜

悯、平安都归于他！ 

B.B.B.B. 为为为为父父父父对对对对儿子的思念儿子的思念儿子的思念儿子的思念（（（（3333----5555）：）：）：）：1. 1. 1. 1. 感感感感谢谢谢谢神：神：神：神：保罗深知他曾是个

逼迫教会的大罪人，不配来服事神，但神怜悯他、爱他，呼

召他来服事祂，他才有机会接续祖先以清洁的良心来事奉

神，清洁的良心就是做任何事都对得起神。2. 2. 2. 2. 思思思思念念念念提提提提摩摩摩摩

太：太：太：太：保罗身处监狱心系教会，为他的同工祷告，更为提摩太

祷告。他思念提摩太，也记挂着提摩太在他离别时流泪的光

景，盼望能再见到提摩太，使他的心能畅快满足。3. 3. 3. 3. 坚坚坚坚固固固固

提摩太：提摩太：提摩太：提摩太：当时教会的处境艰难，面对罗马政府的逼迫，信徒

需要以坚定的信心来胜过。保罗相信提摩太对神有无伪的信

心，就是坚定的信心，因他的外祖母罗以和母亲友尼基都领

受真理，并对神有坚定的信心，提摩太在她们教导和带领

下，一开始就能扎根在真理上，对神有坚定的信心。。。。 



C.C.C.C. 为为为为父父父父对对对对儿子的鼓儿子的鼓儿子的鼓儿子的鼓励励励励（（（（6666----7777）：）：）：）：保罗提醒提摩太，要以坚定的

信心，来持守当初神借着保罗按手在他身上所传给他的恩

赐，并且要使这恩赐如火被挑旺起来，挑旺是将炭灰挑去，

火势才会旺，因为炭烧一段时间后，外层的炭变灰蒙着里面

烧的火，火势就很弱，所以，要挑去炭灰。保罗又鼓励他面

对目前的苦难不要胆怯，要用神赐给他的刚强、仁爱、谨守

的心面对和胜过。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题2222：：：：    试试试试想提摩太想提摩太想提摩太想提摩太为为为为什么会胆怯呢？什么会胆怯呢？什么会胆怯呢？什么会胆怯呢？当当当当今的今的今的今的我我我我们为们为们为们为什么会胆什么会胆什么会胆什么会胆

怯怯怯怯？要如何胜？要如何胜？要如何胜？要如何胜过过过过胆怯胆怯胆怯胆怯？（？（？（？（观观观观察察察察应应应应用用用用题题题题））））    

二、

二、二、

二、 

  

 保保保保罗罗罗罗一生一生一生一生为为为为主忠心主忠心主忠心主忠心（（（（提后提后提后提后 1111：：：：8888----12121212）：）：）：）：（请先读 V.8-12，再读

下文）  

A.A.A.A. 不以不以不以不以为为为为耻耻耻耻（（（（8888）：）：）：）：保罗鼓励提摩太不要以见证耶稣和传福音

为耻，也不要以保罗因传福音被关为耻，而是要倚靠神赐

给他的力量与保罗一同承担和胜过因传福音所带来的苦

难。 

B.B.B.B. 荣耀的呼召（荣耀的呼召（荣耀的呼召（荣耀的呼召（9999----10101010））））    ：：：：紧接着，保罗说明福音是神赐给人

的荣耀呼召，是白白的恩典，不是人的能力可以赚取的，

而是神在万古以先，在基督里预备给世人的恩典，现在耶

稣来了，将这荣耀的呼召显明出来，耶稣基督死里复活将

死废去，使凡信祂的与祂同死同埋葬同复活，就将神不能

朽坏的生命的特性显给世人看。 

C.C.C.C. 坚坚坚坚定不移的信心定不移的信心定不移的信心定不移的信心（（（（11111111----12121212）：）：）：）：神托付给保罗的使命是“传福

音”，使他成为被差派出去的使徒，做传福音领人归主的

传道人，做教导造就、训练新传道人的教师。目的就是要

竭尽心力的将荣耀的福音传承下去，为了这缘故，保罗也

受了许多苦难（参林后 11：23-27）。虽然如此，保罗对主

的信心一点也不动摇，因为保罗知道他所信的是这位创始

成终的独一真神，因此，他吩咐提摩太要学习他的榜样，

以坚定的信心持守传福音的托付，直到耶稣再来的日子。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题3333：：：：    保保保保罗为罗为罗为罗为何再次提到救恩与恩典何再次提到救恩与恩典何再次提到救恩与恩典何再次提到救恩与恩典？？？？这对这对这对这对他一生他一生他一生他一生为为为为主忠心主忠心主忠心主忠心

有何帮助？有何帮助？有何帮助？有何帮助？对对对对你又有何启发呢？你又有何启发呢？你又有何启发呢？你又有何启发呢？（（（（观观观观察察察察应应应应用用用用题题题题））））    

    

三、三、三、三、    保保保保罗嘱罗嘱罗嘱罗嘱咐提摩太要持守咐提摩太要持守咐提摩太要持守咐提摩太要持守真道（提后真道（提后真道（提后真道（提后 1111：：：：13131313----18181818）：）：）：）：（请先读

V.13-18，再读下文）））） 

A.A.A.A. 要倚靠要倚靠要倚靠要倚靠内内内内住的住的住的住的圣灵（圣灵（圣灵（圣灵（13131313----14141414）：）：）：）：保罗在这里要提摩太靠着在

基督耶稣里的信心和爱心，坚守他从保罗那里听到的真道。

并且要倚靠内住的圣灵持守真道。 

B.B.B.B. 保保保保罗罗罗罗的心的心的心的心酸与喜酸与喜酸与喜酸与喜乐乐乐乐（（（（15151515----18181818））））：：：：接着，保罗讲到他为持守神

赐给他传福音的使命，经历了受逼迫的苦难，在逼迫中，他

饱尝人间冷暖，其中有心酸也有喜乐。心酸的是保罗在亚细

亚被捉的时候，他身边的信徒怕受牵连而离弃他，当中有腓

吉路和黑摩其尼；喜乐的是阿尼色弗一家的人，不以保罗被

捉为耻，屡次找到保罗、帮助保罗，使保罗在逼迫中心得安

慰而舒畅。保罗为此祈愿在审判的日子，阿尼色弗能蒙主怜

悯。 

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 4444：：：：    神神神神对对对对你个人生命的呼召是什么？你个人生命的呼召是什么？你个人生命的呼召是什么？你个人生命的呼召是什么？你如何在生活中做出你如何在生活中做出你如何在生活中做出你如何在生活中做出

回回回回应应应应？？？？（（（（应应应应用用用用题题题题））））    

讨论问题讨论问题讨论问题讨论问题 5555：：：：    请请请请分享你跟随耶分享你跟随耶分享你跟随耶分享你跟随耶稣稣稣稣的心的心的心的心酸与喜酸与喜酸与喜酸与喜乐乐乐乐是什么？是什么？是什么？是什么？请请请请一起一起一起一起祷祷祷祷告告告告

把它把它把它把它们们们们交交交交给给给给主。主。主。主。（（（（应应应应用用用用题题题题）     

祷祷祷祷告告告告：：：：        

亲爱的阿爸天父，我们感谢赞美祢！谢谢祢借着使徒保罗教导我们，

要刚强壮胆传福音。求祢坚固我们信靠祢的心，挑旺我们对祢的爱

火，炙热到旁人可以感受的热度而受影响，能跟我们一起来跟随祢、

服事祢！感谢祷告是奉主耶稣基督宝贵的圣名求！阿们！    

    

第四第四第四第四时时时时段：段：段：段：祷祷祷祷告服事告服事告服事告服事（（（（10101010 分钟）分钟）分钟）分钟）    

可以两三个人成为一个祷告小组，为彼此的需要祷告。 

3/17-18 生活查经 

3/24-25 提摩太后书 2：1-13 

3/31-4/1 提摩太后书 2：14-26 

 


