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有效讀經 

 

 
如何可以「有效」地讀經？ 

肯讀就是有效的讀經：這不是人為的技巧，而是心和心的交流。 

你有否發現釋經和靈修式讀經是不一樣的呢？讓我們在這學期一起學習譯經
和禱讀的技巧；藉觀察、解釋和應用的實踐來更深享受上帝的語言。 

不論你信主年日有多久，本課程適合你的屬靈成長。 

 

 
 
 

參考書籍 

 
 

1. 聖經﹕中、英文不同譯本  

2. Eat This Book Eugene Peterson 

3. Living By The Book Howard Hendricks 

4. How to Read the Bible for All Its Worth Gordon Fee &  

Douglas Stuart 

5. Knowing Scripture R.C. Sproul 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 



  有效讀經  黃萬麟 ( Nicholas Wong )  
 

  
 20T1 Page 2 

 

第一課﹕聖經就是上帝的話 
 
I. 聖經的來源 

A. 上帝的話 
 

聖經都是上帝所默示的、 於教訓、督責、使人歸正、教導人學義、都是
有益的．叫屬上帝的人得以完全、豫備行各樣的善事。 

      【提後三16-17】 

 
第一要緊的、該知道經上所有的豫言、沒有可隨私意解說的．因為豫言
從來沒有出於人意的、乃是人被聖靈感動說出上帝的話來。 

      【彼後一20-21】 
 

 
B. 默示與啟示（Inspiration vs. Revelation） 
C. 默示與默書（Inspiration vs. Dictation） 
D. 默示與無誤（Inspiration vs. Inerrancy） 

 
II. 信徒要讀上帝的話，因為﹕ 

A. 約壹二1 隨時提醒我們不犯罪 
B. 來四12 上帝的道有功效 
C. 太廿四35 上帝的道永不廢去 
D. 耶十五16 上帝的話是我們的食物 
E. 聖經就好像一本手冊（operating manual） 

 
III. 我們讀聖經的心態 

A. 如讀家書 
B. 如接聖旨 
C. 如吃好魚 

D. 如用米糧 
E. 如作運動 

 
IV. 信徒要背誦聖經，因為﹕ 

A. 為自己的好處 
� 太四1-11 可以勝過撒旦 
� 詩一一九9 可以勝過罪惡 
� 詩一一九105 指引我們每天生活 
� 提後三15 教導我們如何去跟隨主 
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B. 為別人的好處，可以引領別人歸向基督 
� 彼前三15 隨時預備好答案，回答別人關於你的信仰上的問題 
� 徒四31 了解聖經的話，能使你作見證時大有膽量 
 

C. 這是上帝的命令﹕申六6 「我今日所吩咐你的話、都要記在心上．」 
� 上帝的命令必帶著應許 
� 上帝的命令都是為了我們的好處 

 
 

聖靈幫助我們明白上帝的話（約十四26、林前二12-13） 
 

 
V. 讀經練習﹕ 

A. 太七24-27 
 

所以凡聽見我這話就去行的、好比一個聰明人、把房子蓋在磐石上。雨
淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子總不倒塌．因為根基立在磐石上。
凡聽見我這話不去行的、好比一個無知的人、把房子蓋在沙土上。雨
淋、水沖、風吹、撞著那房子、房子就倒塌了．並且倒塌得很大。 

 
� Sink hole 的思想 
� 你有甚麼觀察或問題目呢？ 
� 如果把觀察、思想變成禱告呢？ 

 
B. Eugene Peterson, Eat This Book  

� “If a book does not wake you up, why read it?” 
 

我就去到天使那裡、對他說、請你把小書卷給我．他對我說、你拿著喫
盡了、便叫你肚子發子發苦、然而在你口中要甜如蜜。我從天使手中把
小書卷接過來、喫盡了．在我口中果然甜如蜜．喫了以後、肚子覺得發
苦了。     【啟十9-10】 

 
� To read the Bible formatively (read in order to live); to live them as we read them 
� 你的讀經經驗是甜的還是苦的？ 

 
 


