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加拉太書 2:1~21 

衝突與調解 

 

大綱： 

 

一．認知的衝突（2:1~10） 

A. 保羅前往耶路撒冷教會（2:1~2） 

B. 與假弟兄的衝突（2:3~5） 

C. 外在的條件不影響真理（2:6~8） 

D. 教會柱石的接納（2:9~10） 

 

 

二．行為的衝突（2:11~19） 

A. 磯法等人的裝假（2:11~13） 

B. 保羅的指正：因信稱義（2:14~17） 

C. 離棄舊有的根基（2:18~19） 

 

 

三．蛻變式的調解（2:20~21） 

A. 新生命的來源（2:20） 

B. 恩典出於基督（2:21） 
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檢視生命的迷思 

  

請思考：什麼是你的迷思？你對這些迷思的感覺跟看法是如何呢？  

 

 

一．常見的個人迷思：（成長時期） 

 

1) 被拒絕的迷思：沒有人歡迎我來到這個世界，沒有人要我。所以我必須努力

贏得別人對我的愛。 

 

2) 無助的迷思：我沒有能力來影響或改變我的生命，也沒有能力來影響或改變

他人的生命，我沒有能力影響或改變這個世界。 

 

3) 孤獨的迷思：如果我讓人靠近，我會受到傷害，我…最好還是一個人吧！ 

 

4) 好孩子的迷思：我必須不記代價的盡力表現出最好，成為一個 “好孩子”。 

 

5) 無敵的迷思：我必須不記代價的掩飾我的軟弱，不能讓人發現我有弱點，處

處表現出剛強的一面。 

 

6) 單獨負責任的迷思：不管發生什麼事情（在自己或是周遭的人），我都要單

獨的承擔起這個責任來。（特別是家裡有眾多子女的老大哥，老大姐） 

 

7) 自我犧牲或是不可愛的迷思：只有將我真實的一面隱藏起來，別人才會愛我。 

 

8) 救世主（拯救者）的迷思：我在這裡的目的，乃是要給這個家庭帶來和諧和

穩定。 

 

9) 冷酷（保持距離）的迷思：如果我讓別人靠近，別人會將我吞滅。 
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二．家庭的迷思：（家庭/族的傳統，特點，光榮偉績…） 

 

 

1) 過分早熟的迷思：我必須趕快像大人們一樣的成熟起來。（縱使自己年紀輕） 

 

2) 繼承家庭光榮的迷思：我必須盡力達到家庭對我的期許（當醫生，律師，政

治家，教授，社會上有名望地位的人） 

 

3) 可怕後果的迷思：如果我不做出犧牲的話，這個家庭（家族）就無法繼續生

存下去。 

 

4) 家庭調解人的迷思：當家人之間有衝突的時候，每個人都轉向我尋求幫助。 

 

5) 代罪羊的迷思：每個人都希望我我我我來背負家裡的痛苦或罪惡。 

 

6) 家庭和諧的迷思：不管如何，我們的家庭總是要以最「完美」的姿態表現在

人前。（否認問題的存在，盡力去討好對方以求和諧，逃避面對問題…） 

 

7) 災難的迷思：如果我離開了我在家裡的角色和位置，這個家庭就會發生大災

難。（配偶其中一方？父母？） 

 

8) 表面關係的迷思：真正的好家庭是不會發生衝突的，我們必須不記代價去避

免它。 
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三．婚姻關係上的迷思 

 

1) 欣喜的迷思：我的配偶是我所有喜樂的源頭。 

 

2) 姑且穩定的迷思：如果我不能找到最理想的伴侶，我將退而求其次，尋找其

他的。 

 

3) 代替父母角色的迷思：我必須對配偶的所有需要負起全責。或是配偶必須對

我的所有需要負起全責（感情上，物質上） 

 

4) 家庭中曾經歷過失敗的迷思：我的配偶永遠不能像我的… （爸爸，媽媽，

兄弟姊妹…）那樣子 

 

5) 完美伴侶的迷思：在兩性關係上，我不需要去付出什麼來使關係更上一層樓 

 

6) 無限美好感情的迷思：我想要我的配偶（伴侶）總是用全部的精神和時間來

愛我。 

 

7) 無法改變的迷思：改變對我和我的配偶來說是不可能的。 

 

 

 

 

 

四．其他常見迷思 

 

1) 過分付出的迷思：如果我沒有努力的付出讓他人得到滿足，我的生活將失去

任何意義。 

 

2) 缺乏付出的迷失：與上述迷思相反。如果他人沒有努力來的讓我得到滿足，

我的生活將失去任何意義。 
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3) 自我滿足的迷思：我的各方面已經很完美了，我不需要任何人來幫助我。 

 

4) 不記代價滿足他人的迷思：我必須將讓別人的需要與快樂放在自己的需要之

前。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


