
第二課 

愛的教育 vs 鐵的紀律 
 
教養方式 :  
 
1.呵護型 - 恩慈的愛        
2.權威型 - 磨練的愛       
3.民主型 - 恩威並用 

 
教養偏差的特點： 
 
     1 不懂感恩      2 不負責任      3 無法控制情緒     4 不尊重別人 
 
 
兒童時期尋求安全感而學會的自我保護方式（Survival Mode） 

會成為潛意識的依附行為，進而影響成年後的兩性關係。 
 
呵護型 －>  迷惘型，掌控型  
權威型 －>  逃避型，取悅型，被害型  
民主型 －>  安全型  
   
欲知更多詳情請參考拙作＂做一個有高度的人＂Jt9988@hotmail.com 
 
 
 
問題思考 
 
1 我知道自己的教養方式比較屬於哪一類型的父母？  
2 我的孩子在同學的群體中被接納並且自信滿足嗎？ 
 

溫馨提醒 

避免情緒化的管教方式，正常情況下的管教才能建立溝通的管道！ 
 

你們各人要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒.   
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