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2020第三季裝備課程『有效的禱告，得勝的生活』          劉梅蕾師母 
1 

第四講 在聖靈裡禱告 

 
20親愛的弟兄阿，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告 【猶 1:20】 
18靠著聖靈，隨時多方禱告祈求；並要在此儆醒不倦，為眾聖徒祈求 【弗 6:18】 

 

一. 為何需要在聖靈裏禱告？ 

1. 聖靈是禱告改變的大能（林後3:17-18） 

a. 主就是那靈 

b. 得以自由 

c. 看見主的榮光 

d. 變成主的形狀 

2. 面對爭戰（弗6:12，林後 10:3-5，羅 7:18-25） 

3. 生活事奉的得勝 

 

二. 聖經中的兩位代求者： 

1. 耶穌基督：羅8:34, 約壹 2:1 

耶穌在父神的右邊為我們代求，我們是耶穌代求的對象。 

2. 聖靈：羅8:26-27, 約 14:16 

聖靈在我們裡面為我們代求，我們需要參與和配合 

 

三. 聖靈的代求（羅8:26-27） 

1. 我們的軟弱：本不曉得當如何禱告 

2. 有聖靈幫助：幫助在原文裡有” 一起“和”代替“兩種含意” 

3. 聖靈親自用說不出來的嘆息替我們禱告：這嘆息不是無可奈何，乃是神的氣息 

    為我們禱告  

4. 鑒察人心的曉得聖靈的意思：父神是鑒察人心的，知道我們的軟弱與掙扎，也

聽見聖靈的代求 

5. 因為聖靈照著 神的旨意替聖徒祈求：透過聖靈明白神的心意 

a. 神的話（Logos）®®® 神的話（Rhema） 

                                        聖靈 

                          代求 

b. 聖父 ¬¬¬ 基督耶穌 

聽       ¯ 
         聖靈 

            光照  ¯            ­ 
                  信徒（Rhema） 
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四. 聖靈與神的殿 

1. 個人(林前 3:16) 

2. 教會（弗2:19-22, 太 18:18-20, 徒 2:46） 

 

五. 如何與聖靈配合在聖靈裡禱告 

1. 禱告是關係的建立，花時間來親近神 

2. 預備一個聖靈向你說話的環境 

3. 敏銳聖靈的聲音 

a. 祈求已先問神： 主啊！你今天要我怎樣來禱告？ 

                         主啊！你要我怎樣為這事（人）來禱告？ 

b. 不要消滅聖靈的感動（帖前 5:19） 

當你感覺靈裡有一個微小的NO 就要順從 

當你感覺靈裡有一個微小的 GO 就要遵行 

4. 被聖靈充滿成為禱告的器皿（林前14:1-2, 4-5, 12-25） 

用悟性禱告 

用方言禱告 

5. 何謂說方言? 

a. 在使徒行傳2:1-4，耶穌的門徒在五旬節時受聖靈的洗，完成了耶穌要他們

在耶路撒冷等候這經歷的命令 (徒 1:4) 

b. 當他們被聖靈充滿的時候就開始說方言。 這些方言不是他們以前所學過的語

言，而是受神的靈感動的語言，是直接從神而來的。 

c. 這語言是從神而來，向神說的 (林前 14:2,4; 猶 1:20) 說方言能幫助一個信

主的人，也是頭項證明他已接受過聖靈的洗的徵兆.  

6. 如何說方言? 

a. 你必須明白這是神的靈使人說出來的話。 換句話說，聖靈會給你話說，你必

須把他們說出來， 但祂是那位信實的給你話的那一位。 

b. 就像你的頭腦告訴你如何說話，當你要說方言的時候，聖靈也同樣的會給你

言語說出來， 但你必須把話說出來。 當你說的時候, 你的聲帶, 舌頭, 肺部， 

還有口都必須一起工作使話能夠被說出來。 

c. 在約翰福音7:38-39, 耶穌告訴祂的門徒”信我的人, 就如經上所說: 從他腹

中要流出活水的江河來.”希臘文”腹中”這詞意思是”人最深處的一部分; 

靈魂： 人思想， 感受， 選擇的總位” 
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六. 門徒被聖靈充滿的地方（徒1:4, 13, 2:1-13） 

耶路撒冷（錫安山）, Upper room(馬可樓) 

 

錫安本是一個保障的名字，就是耶布斯城，耶布斯被大衛攻取之後 ，就改名叫耶路 

撒冷，又叫大衛的城、錫安的保障、錫安山、錫安城等字。 

（撒母耳記下5：7；歷代志上11：4-7；歷代志下5：2 ） 

 

1. 耶穌囑咐門徒要在耶路撒冷等候聖靈的洗（徒1:4-5, 8） 

2. 上了樓房禱告（徒1:13）upper room 馬可樓，也是最後晚餐（Last supper 

room，其拉丁	文原意為「飯堂」(cenaculum) 

3. 五旬節門徒被聖靈充滿說方言（徒2:1-4） 

4. 方言吸引眾人聚集後有3000人信主（徒2:5-13,37-42）2 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

                                                
 


