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第五課﹕在自制中興旺（雅各書第三章） 
 
I. 論舌頭﹕雅三1-12 

A. 雅各在上文論到信心和行為是並行的（沒有行為的信心是死的），我們或
許會問甚麼是應有的行為呢？ 

� 雅各在這裏提醒我們最實際而又最被忽略的就是我們的說話 
� 舌頭在每章都有出現﹕一19、26，二12，三5、6、8，四11，五12；而

雅各更在這段經文說舌頭就是真信心的試金石 
 

B. 雅三1-2上﹕「太多師傅」？ 
� 「不要師傅」或「不要多人在師傅」？有甚麼分別？ 
� 你覺得誰是師傅？這字在福音書中被翻譯為「夫子」，master；參以西

結書卅三7-9、以弗所書四1-12 
� 他給的原因是﹕「因為我們在許多事上都有過失」；這是甚麼意思？ 
� 過失﹕stumble、絆倒、失足 
� 為甚麼人會嚮往作師傅呢？這裏的提醒跟信心與行為有何關係呢？ 
 

C. 雅三2下-5上﹕舌頭的正面功效 
� 雅2下說﹕「若有人在話語上沒有過失、他就是完全人」， 你同意嗎？ 
� 雅各用了三個比喻形容舌頭﹕ 

− 馬雖然大、把嚼環放在馬嘴裡、騎師就能調動牠的全身 
− 船雖然大、把舵的緊緊掌握時、就隨著掌舵的意思轉動 
− 樹林雖大、星星之火（spark）、在縱火人手上就帶來極大的損壞 

� 你在三個比喻中有甚麼觀察呢？ 
� 勒住他的舌頭（雅一26）、嚼環（雅三3） 
� 疑惑的人（雅一6）、被大風催逼（雅三3） 

 
D. 雅三5下-8﹕舌頭的負面功效 

� 舌頭雖小，但星星之火可以燎原（雅三5下） 
� 舌頭又像一頭不受控的野獸（雅三7-8；參雅一8「沒有定見」unstable） 

 
心懷二意的人、在他一切所行的路上、都沒有定見。【雅一8】 

 
� 舌頭所發的污穢 

− 詩五9（不誠實）；詩卅四13（惡言）；詩五二4（詭詐）；箴六16-
17（撒謊）；箴廿六2（諂媚） 
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− 這些形容表現出那人是服侍、順服誰呢？ 
� 雅各為甚麼說這火的源頭是來自地獄呢？ 

 
那時我說、禍哉、我滅亡了．因為我是嘴唇不潔的人、又住在嘴
唇不潔的民中．又因我眼見大君王萬軍之耶和華。【賽六5】 

 
入口的不能污穢人、出口的乃能污穢人。      【太十五11】 

 
又說、從人裡面出來的、那纔能污穢人．因為從裡面、就是從人
心裡、發出惡念、苟合、偷盜、兇殺、姦淫、貪婪、邪惡、詭
詐、淫蕩、嫉妒、謗讟、驕傲、狂妄．這一切的惡、都是從裡面
出來、且能污穢人。         【可七20-23】 

 
� 我們可制服舌頭嗎？ 

− 詩一四一3，箴廿一23，羅六12-14，加五16-26 
 

耶和華阿、求你禁止我的口、把守我的嘴。 

 
謹守口與舌的、就保守自己免受災難。 

 
所以不要容罪在你們必死的身上作王、使你門順從身子的私慾．
也不要將你們的肢體獻給罪作不義的器具．倒要像從死裡復活的
人、將自己獻給上帝．並將肢體作義的器具獻給上帝。罪必不能
作你們的主．因你們不在律法之下、乃在恩典之下。 

 
我說、你們當順著聖靈而行、就不放縱肉體的情慾了…… 

 
− 你對以上四段經文有甚麼感想呢？甚麼是我們和上帝的角色？ 

 
E. 雅三9-12﹕表裏一致的生命 

� 雅各用了那三個比喻來形容同一個舌頭不能又讚美上帝又咒詛人？ 
� 「表裏不一致」就不是真正的基督徒嗎？ 
 

我們若認自己的罪、上帝是信實的、是公義的、必要赦免我們的
罪、洗淨我們一切的不義。    【約壹一9】 
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F. 思想 

� 說話可以建立人，也可以毀壞人 
− 建立﹕箴十11上，十五1上、22、31，十六24 
− 毀壞﹕箴十五1下、2下、4下 

� 聖經對我們說話的提醒 
− 箴十五1-2﹕溫柔（be gentle） 
− 箴十九9﹕誠實（be honest） 
− 西四4-6﹕恩慈（be graceful） 

 
 
II. 論上頭來的智慧﹕雅三13-18 

A. 雅三13﹕參考新譯本和英文譯本 
� 「你們中間誰是有智慧有見識的呢．他就當在智慧的溫柔上、顯出他

的善行來。」（和和本） 
� 「你們中間誰是有智慧、有見識的呢？他就當有美好的生活，用明智

的溫柔，把自己的行為表現出來。」（新譯本） 
� Who is wise and understanding among you? Let them show it by their good life, by deeds 

done in the humility that comes from wisdom.    (NIV) 
 
B. 雅三14-17﹕「從上頭來的智慧」和「屬地的智慧」 

� 它們的源頭有甚麼分別？ 
   
   

� 它們在行為表現上有甚麼分別？ 
   
   

� 雅三17﹕從上帝來的智慧，先是清潔（pure）… 
 

誰能登耶和華的山．誰能站在他的聖所．就是手潔心清、不向虛
妄、起誓不懷詭詐的人。     【詩廿四3-4】 

 
清心的人有福了．因為他們必得見上帝。 【太五8】 

 
� 雅三18﹕參考 NASB  的翻譯 

And the seed whose fruit is righteousness is sown in peace by those who make peace.     
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− peacemaker 是有福的；peacemaker 和 peacekeeper 不盡相同 
 

使人和睦的人有福了．因為他們必稱為上帝的兒子。 【太五9】 

 
只是我告訴你們、凡向弟兄動怒的、難免受審判。凡罵弟兄是拉
加的、難免公會的審斷．凡罵弟兄是魔利的、難免地獄的火。所
以你在祭壇上獻禮物的時候、若想起弟兄向你懷怨、就把禮物留
在壇前、先去同弟兄和好、然後來獻禮物。 【太五22-24】 

 
� 思想﹕ 

− 詩篇第一篇中的生命樹 
− 加六7-10 
 

不要自欺、上帝是輕慢不得的．人種的是甚麼、收的也是甚
麼。順著情慾撒種的、必從情慾收敗壞．順著聖靈撒種的、必
從聖靈收永生。我們行善、不可喪志．若不灰心、到了時候、
就要收成。所以有了機會、就當向眾人行善．向信徒一家的人
更當這樣。 

 
 
III. 思想 

A. 屬靈成熟需要有自制的操練 
B. 雅各提醒我們要在說話上操練自制（雅三1-12） 
C. 雅各警告我們沒有自制的智慧，是屬地的，不是從上頭來的 

 
 
IV. 功課 

A. 讀雅各書第四章 
B. 甚麼是謙卑呢？我們是為何謙卑？為誰謙卑呢？ 

 
 


