
05 基督化家庭的營造 - 建立積極的家庭關係 

• 什麼是「家庭祭壇」？ 

o 一個「以基督為首的家庭」，全家人一起向神獻上「馨香的祭」的時間。 

o 全家人一起認識神、親近神、敬拜神、見證神的恩典。 

• 如何建立家庭祭壇？ 

o 首重對神的敬畏態度：不拘泥於型式，能夠以自然、輕鬆及多元的型態，增強家人的關係。 

• 時間和地點 

o 依據家庭不同階段，有不同的調整；最重要的是要能持續實施。 

o 可以在各種場地點，最能聚集家人的地方。 

o 可以在各種時間，全家最能聚集的時間。 

• 形式 

o 家庭祭壇的時間，是要給「關係」加分。 

• 目標 

o 彰顯神的同在：活出基督化家庭，就是操練上帝在家裡的同在。 

o 按照孩子能接受的程度，讓他們遇見耶穌！ 

o 固定時間，成為一種生活方式和「文化」。 

o 父母是祭司：需要親⼒親為的、屬靈牧養功夫。 

• 如何開始？ 

o 如果你有年幼的小孩，可以從「繪本」、「有聲書」聖經故事開始。 

o 可以使用教材輔助，例如荒漠甘泉，靈命日糧…等。 

• DON’T 

o 對家人的說教或指責。 

o 流於既定的儀式、嚴肅的聚會，使家庭祭壇成為家人的重擔與壓⼒。 

o 一種屬靈的新律法，以為沒有這個聚會，便會帶來什麼懲罰。 

o 忙碌、生活行程緊湊，臨時找時間。 

Discussions: 

• 什麼是「家庭祭壇」？ 

• 請問為何要建立家庭祭壇？有哪些好處？  

• 嘗試分享無法實行家庭祭壇的原因？ 或已有家庭祭壇的弟兄姊妹分享成功經驗。  

• 請自行設計一個、適合自家的家庭祭壇聚會形式。 

 


