
6. 以弗所書(六)  
                                                     個人生活(二)              黃光賢 牧師 2/14/2021 

 
個人生活(弗4:17-5:21)： 

A. 4:25-5:2在愛裡的生活：不要給魔鬼留地步；不要叫聖靈擔憂；要效法神，憑愛
心行事 
 

B. 5:3-14在光明裡過生活：言行舉止要合乎聖徒的體統；行事為人像光明的子女 
 

C.  5:15-21在靈裡過的生活：謹慎行事、愛惜光陰；被聖靈充滿 
 

 
四、言行舉止要合乎聖徒的體統(弗5:3-7)： 
彼前2:9惟有你們是被揀選的族類，是有君尊的祭司，是聖潔的國度，是屬神的
子民，要叫你們宣揚那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 
 
 

1. 在行為上，一切的淫亂、污穢、貪婪，連提都不可以提(3)： 
 
 
 
 
2. 在言語上，一切的淫詞、妄語和戲笑的話都不相宜(4-5)： 
 
 
 
 
3. 不要被人虛浮的話欺哄、也不要與他們同夥(6-7)： 

 
 
 
 
 
 
五、行事為人像光明的子女(弗5:8-14)： 
 

1. 從前是暗昧的，如今是光明的(8)： 
約 8:12我是世界的光。跟從我的，就不在黑暗裡走，必要得著生命的光。 
 
 
 
 



2. 行事為人當像光明的兒女(8-12)： 
 

a. 行主所喜悅的事，結出光明的果子(9-10)： 
太 5:14-16你們是世上的光。城造在山上是不能隱藏的。人點燈，不放在斗底下
，是放在燈臺上，就照亮一家的人。你們的光也當這樣照在人前，叫他們看見
你們的好行為，便將榮耀歸給你們在天上的父。 

 
 
 
 
 

b. 暗昧無益的事不要與人同行，並要責備行這些事的人(11-12)： 
 
 
 
 
 
 

3. 持續行在主的光中(13-14)： 
 
 
 
 
 

 
六、謹慎行事、愛惜光陰(弗5:15-16)： 

 
1. 要謹慎行事(15)： 

 
 
 
 
 
 

2. 要愛惜光陰(16)： 
彼後3:8親愛的弟兄阿，有一件事你們不可忘記，就是主看一日如千年，千年如
一日。 

 
 
 
 
 



七、被聖靈充滿(弗5:17-21)： 
 

1. 要明白主的旨意、不要做糊塗人(17)： 
 
 
 
 
 
2. 要被聖靈充滿(18-21)： 
約7:37-39節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：人若渴了，可以到我這
裡來喝。信我的人就如經上所說：從他腹中要流出活水的江河來。耶穌這話是指
著信他之人要受聖靈說的。那時還沒有賜下聖靈來，因為耶穌尚未得著榮耀。 

 
 

a. 對神的兒女當用詩章、頌詞、靈歌彼此對說： 
 
 
 
 
 

b. 對主要口唱心和的的讚美主：約壹5：18：約4：24 
 
 
 
 
 

c. 對環境要凡事奉我們主耶穌基督的名常常感謝父神： 
 
 
 
 
 

d. 對各種人際關係當存敬畏基督的心彼此順服：  
 


